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PROJEKT W RAMACH PROGRAMU UNIJNEGO ,,UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE”

- ,HEALTHY LIFE STYLE” (ZDROWY STYL ZYCIA).

Projekt: ,Uczenie sie przez cate zycie” — pod hastem ,Healthy life style” (Zdrowy styl zycia)

Program podjety przez naszg szkote w partnerstwie ze szkotg wegierska z Gyor przewidziany
zostat na dwa lata: 2008 — 2010.

W realizacji programu uczestniczyto cate gimnazjum, zas w wymianie i wyjezdzie na Wegry,
dziesiecioro ucznidw gimnazjum i dwéch nauczycieli - opiekundw.

Ogdlna wartosc¢ projektu wyniosta 16 000 Euro (58 250,24 z1).

Celem  programu ,Healthy life style” byto upowszechniania zdrowego stylu zycia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien zdrowej diety, aktywnego trybu 2ycia,
podkreslenia znaczenia sportu dla wiasciwego rozwoju mtodego cztowieka, unikania natogéw,
ochrony s$rodowiska naturalnego, istoty higieny osobistej, umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, poznawanie ,Matej Ojczyzny” — miejsca, gdzie mieszkam, nawigzanie kontaktow
z miodzieza Unii Europejskiej, poznanie innych kultur oraz wzmacnianie motywacji do nauki
jezykow obcych.

Cele gtéwne wyznaczaty dziatania szczegétowe. | tak przeprowadzono lekcje o tematyce
prozdrowotnej — lekcje wychowawcze. Przygotowano prace pisemne na temat zdrowego stylu
zycia. Uczniowie zredagowali mini-gazetke szkolng, w ktdrej opisywali postepy w czasie
realizowania projektu. Nauczyciele realizujgcy program zapoznawali ucznidw z zagadnieniami
dotyczacymi tancucha pokarmowego i upraw ekologicznych,

Uczniowie zostali zapoznani z zagadnieniami dotyczgcymi szkodliwego wptywu chemikaliéw
na Srodowisko.

Na lekcjach plastyki wykonywali prace o charakterze prozdrowotnym.

Wraz z opiekunami przygotowali i opracowali ankiety na temat zdrowego stylu zycia,
przeprowadzili jg wérdd ucznidw i rodzicéw.

Uczniowie zebrali tradycyjne przepisy polskiej kuchni opracowali ,Ksigzke kucharsky”
w wersji elektronicznej. Wymieniali sie przepisami popularnymi w naszych krajach
oraz przygotowywali je w swoich domach.

Nauczyciele wychowania fizycznego zorganizowali i przeprowadzili zawody lekkoatletyczne,
ptywackie, mecze w unihokeja i koszykéwke.

Uczniowie uczestniczyli w nauce jezyka wegierskiego, zapoznawali sie z podstawowymi
zwrotami, wymowa, kulturg Wegier.

GoscilisSmy grupe uczestniczek projektu z Wegier w naszej szkole.
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Celem projektu byto takze doskonalenie umiejetnosci codziennej komunikacji w jezyku
angielskim.

W kwietniu 2010 r. zorganizowano wyjazd 10 ucznidw naszego Gimnazjum wraz z 2 opiekunami
na Wegry.

W prace nad realizacjg projektu zaangazowani byli nauczyciele i trenerzy z naszego Gimnazjum.
W ciggu catego roku szkolnego podejmowalismy dziatania okreslone programem. Podczas lekcji
wychowania fizycznego i zaje¢ ptywackich oraz lekkoatletycznych uczniowie przygotowywali sie
do zawodéw, wyscigdw i turniejéw majgcych miejsce w trakcie wizyty partnerskiej.

Przeprowadzono wsrdd ucznidw i rodzicdw ankiete dotyczacg aktywnosci sportowej,
codziennych zachowan i czynnosci, zwyczajow zywieniowych i natogédw. Wyniki ankiety zostaty
opracowane w formie graficzne;.

Od listopada 2008 do kwietnia 2009r. uczniowie brali udziat w lekcjach jezyka wegierskiego
w wymiarze 20 godzin.

W lutym 2009 r. na lekcjach chemii uczniowie przygotowali maszyne ilustrujgcg szkodliwosc
palenia papierosow.

W marcu 2009r. na lekcjach jezyka angielskiego przygotowywalismy opracowanie ksigzki
kucharskiej z najpopularniejszymi przepisami polskiej kuchni w jezyku angielskim.
Ksigzka kucharska zostata zapisana na ptycie CD.

Wykonano tez gazetke Scienng zawierajgce informacje na temat postepdéw realizacji programu.

Na lekcjach jezyka angielskiego, biologii i chemii nauczyciele realizowali tematy zwigzane
ze zdrowym stylem zycia.

W kwietniu 2009 roku goscilismy dziesiecioosobowg grupe uczniéw z Wegier wraz z dwoma
opiekunami. Przed wizytg dzieci nawigzaty ze sobg kontakt mailowy po to, aby poznac sie lepiej,
poniewaz organizacja wizyty zaktadata, ze mtodziez wegierska bedzie zamieszkiwaé¢ u rodzin
naszych uczniéw.

Po przyjezdzie do Koszalina uczniowie przyjezdni zostali zakwaterowani w domach naszych
ucznidéw. Pierwszego dnia pobytu grupa z Wegier zwiedzita szkote, wzieta udziat
w wybranych lekcjach i treningu na basenie oraz odbyty sie rozgrywki w unihokeja.
Po potudniu mtodziez zwiedzata miasto.

W kolejnych dniach miaty miejsce wycieczki krajoznawcze do: pasieki koto Maszkowa,
gdzie uczniowie mieli mozliwos¢ zapoznania sie z procesem wytwarzania miodu i wosku
pszczelego.
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W pasiece w Maszkowie

Woycieczki do Stupska, Malborka, Gdanska i Sopotu potgczone byty ze zwiedzaniem zabytkow
kultury polskiej, do Stowiriskiego Parku Narodowego, do Domu Chleba w Ustroniu Morskim —
tam uczniowie mogli nauczy¢ sie jak wypiekaé chleb starodawnym sposobem, do wytwérni
lodow.

Westerplatte

Odbyty sie zawody ptywackie, uczniowie brali udziat w regatach na jeziorze Jamno, uczestniczyli
w zawodach lekkoatletycznych i meczach koszykéwki. Podczas catej wizyty nawigzywaty sie
przyjaznie, uczniowie mogli wykorzysta¢ swoje umiejetnosci jezykowe do komunikowania sie
z kolegami z Wegier.
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Zawody lekkoatletyczne na stadionie Battyk w Koszalinie

Regaty na Jeziorze Jamno

W drugim roku trwania projektu uczniowie naszego Gimnazjum realizowali cele projektu oraz
przygotowywali sie do wyjazdu na Wegry. Uczestniczyli w lekcjach jezyka wegierskiego oraz
podczas lekcji biologii, chemii, jezyka angielskiego i godzin wychowawczych zapoznawali sie z
tematykg ochrony srodowiska, ekologicznymi sposobami hodowli zwierzat, zdrowej diety i
zdrowego stylu Zzycia, sposobami przeciwdziatania natogom. Na podstawie uzyskanych
informacji i po odbytych zajeciach napisali eseje na temat zdrowego stylu zycia. Zostaty one
opracowane zgodnie z przyjetymi kryteriami tak, aby stwierdzi¢, czy realizowany projekt
spowodowat zmiane podejscia do kwestii zdrowia w kontekscie uprawiania sportu, stosowania
odpowiedniej diety i unikania natogéw. Wyniki opracowano i podsumowano.

Uczniowie pod nadzorem nauczyciela plastyki przygotowali plakaty obrazujgce gtéwne
zagrozenia zdrowego stylu zycia. Prace byty eksponowane na korytarzach Gimnazjum
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W kwietniu 2010r. miata miejsce wizyta naszych uczniéw w Gyor — naszym miescie partnerskim
na Wegrzech. Podczas wizyty zostat zrealizowany bogaty i interesujgcy program.

W pierwszym dniu uczniowie zwiedzili szkote oraz uczestniczyli w wegierskiej wersji
eksperymentu ukazujacego szkodliwo$¢ palenia papieroséw. Miat réwniez miejsce mecz
w unihokeja. Nastepnego dnia uczestniczyliSmy w wycieczce do Ravazd, gdzie znajduje sie
Sciezka edukacyjna prezentujgca sposob zarzadzania gospodarkg lesng, a po potudniu odbyty sie
rozgrywki w koszykéwke.

ZwiedzaliSmy najwazniejsze zabytki Budapesztu, tj. Cytadele, Zamek Budy, Most tancuchowy,
Domy Parlamentu, Plac Bohaterdw, centrum miasta, jaskinie pod miastem.

BraliSmy udziat w zawodach ptywackich, a po nich wspdlnie robilismy zakupy poprzedzajace
gotowanie wegierskich potraw. Gosciny i sprzetu udzielita nam szkota gastronomiczna
w Gyor. Wspdlnie spozywany positek wtasnorecznie przygotowany przez uczniéw smakowat
bardzo.

Niezapomnianym przezyciem byta wycieczka nad jezioro Balaton. W jej trakcie bralismy udziat w
zabawach w linowym parku rozrywki, gdzie mtodziez miata okazje sprawdzi¢ swojg sprawnos¢
fizyczng wspinajgc sie na skatkach, czy bawi¢ sie podczas zjazdéw na torze bobslejowym.
Odwiedzilismy takze opactwo benedyktynskie w Tihany, gdzie zgromadzone s3 pamigtki
poczatkow panstwowosci wegierskie;j.
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. W parku linowym

Zorganizowano takze dla mtodziezy wycieczke rowerowg do benedyktynskiego opactwa
Pannonhalma zwigzang ze zwiedzaniem tego miejsca kultu religijnego, przechowujacego
pamigtki poczgtkow panstwa wegierskiego.

Odbylismy takze wycieczke do Szigetkoz — parku krajobrazowego, gdzie najpierw moglismy
odwiedzi¢ ekologiczng farme, sprébowac strzelania z tuku i poszukiwania ztota w strumieniu,
a potem podziwialismy widoki podczas wycieczki kajakowe;.

Podczas pobytu na Wegrzech mtodziez miata okazje wykorzysta¢ swoje umiejetnosci jezykowe
tak w jezyku angielskim, jak i wegierskim. Znacznie podniosto to motywacje do nauki
i uswiadomito waznos¢ swobodnego komunikowania sie w jezyku obcym.

Udziat w projekcie podnidst swiadomos¢ odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Nawigzaty sie
przyjaznie trwajgce nadal po zakoriczeniu projektu.

Uczniowie naszego gimnazjum reprezentowali swojg szkote, miasto i kraj w sposéb godny,
a opiekunowie towarzyszacy im podczas pobytu byli dumni z ich zachowania.



