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Program Wychowawczo- Profilaktyczny
Sportowa Szkotfa Podstawowa nr 1 im. Polskich Olimpijczykéw w Koszalinie

PODSTAWA PRAWNA:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo o$wiatowe, Dz. U. z 2017 roku, poz. 59
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad or-
ganizacji

i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach, Dz. U. z 2017 roku, poz. 1591 ze zm.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgro-
madzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78, poz. 483);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120, poz. 526).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29, poz. 155);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003
nr 6, poz. 69);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2015 r., poz.
1390);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz., 783, 1458);
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017 r., poz. 882);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi (Dz. U. 2016 r., poz. 487);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz., 922);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2016 r.,
poz. 1654, z 2017 r., poz. 773);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1578);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2017 r., poz. 957);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
2017 r., poz. 697);
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Il. WPROWADZENIE DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztattuje sie jego po-
czucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na drodze zdobywania nowego doswiadczenia,
uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie
rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktére pojawiajg sie wraz z oddziatywaniem hormondéw
i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka. Przed dorastajgcymi uczniami stojg réwniez
zadania zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnosci wyznaczania witasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania po-
trzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy ucz-
niowie ksztattujg swdj swiatopoglad, formutujg postawy moralne, a takze okreslajg swdj aktualny styl
i sposdb na zycie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany zgodnie ze statutem szkoty
oraz dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw i potrzeb sSrodowiska lokalnego. Obejmuje
wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Ma stuzy¢ ujednoliceniu
dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspétpracy w dziedzinie pro-
filaktyki.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami
ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osia-
gniecie szeroko rozumianego sukcesu. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej
klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni,
odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci
do grupy (klasy, szkoty), ktdrag tgczg wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin
z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotdw, trenerami, pedagogiem,
psychologiem, doradcg zawodowym, terapeutami pedagogicznymi, pielegniarka szkolng i pozosta-
tymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy
z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng ca-
tos¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowos¢é mtodego cztowieka.
Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi positkowac sie wiedzg, w ktérej zapisane jest do-
Swiadczenie.

Nasza szkota jest szkotg sportowa. Tworzymy w niej wtasciwg atmosfere dla wszechstron-
nego rozwoju intelektualnego i sportowego taczac te dwie dziedziny w spdjng catos¢. Przygotowu-
jemy ucznidow do swobodnego poruszania sie w nowej rzeczywistosci. Wspomagamy rozwdj oso-
bowosci i uczymy swiadomego podejmowania decyzji oraz dokonywania witasciwych wyborow.
Poprzez upowszechnianie sportu pokazujemy, jak cieszy¢ sie z osiggnie¢ wtasnych i osiggniec innych
ucznidow, a takze jak radzi¢ sobie z porazkami i stresem. Nasi uczniowie kontynuujg kariery sporto-
we oraz prowadzg zdrowy tryb zycia promowany przez szkote. Nauczyciele w naszej szkole sg
otwarci na potrzeby ucznia. Wspétpracujg ze sobg, podnosza swoje kwalifikacje, s3 zaangazowani
w zycie szkoty, wspodtpracujg z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. Wszyscy dbamy o dobry wizeru-
nek naszej placowki. Nasza szkota jest bardzo dobrze wyposazona w pomoce dydaktyczne. Posiada
wiasciwie zorganizowang baze edukacyjng dla ucznia i nauczyciela. Jest przygotowana do prowa-
dzenia réznorodnych zajec sportowych.
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I1l. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 w Koszalinie jest cztowiekiem umiejgcym zy¢ god-
nie i poruszac sie w otaczajagcym go swiecie oraz:

1.jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej,

2.czerpie rados$¢ z nauki i samoksztatcenia,

3. wierzy w siebie i swoje mozliwosci,

4. przestrzega ogdlnie przyjetych norm moralnych,

5.jest zyczliwy, tolerancyjnyi bezinteresowny,

6.szanuje godnos¢ wlasng i drugiego cztowieka,

7. potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje,

8. potrafi wyrazac i uzasadnia¢ witasne zdanie,

9.zgodnie wspdtpracuje z innymi,

10. posiada wysoko rozwiniete kompetencje emocjonalno-spoteczne,

11. dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeristwo wtasne i innych,

12. rozwija swojg pasje sportowa w dyscyplinach: ptywanie, lekko atletyka, pitka siatkowa itp.,
13. radzi sobie z sukcesami oraz niepowodzeniami poprzez koncentracje na dziataniu,
14. potrafi wykorzystaé wiedze w sytuacjach zyciowych.

IV. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

1. Dziatalnos¢ wychowawcza ma na celu:

- ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych
W zyciu spotecznym;

- przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich,
ksztattowania dtugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akcep-
towanego przez spotecznosc, w ktorej zyje;

- ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spofecznosci szkolnej, lokalnej
i regionalnej, Swiadomosci swoich praw i obowigzkow;

- zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te za-
grozenia;

- wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszech-
nianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci
europejskie;

- zapobieganie zachowaniom agresywnym;

- ksztattowanie wtasciwych nawykéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wybo-
ru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia;

- motywowanie do zdrowego stylu zycia;

-wspomaganie, w miare posiadanych srodkdw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,
z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji;

- zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego;

- wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykoéw, ktdre zapewniajg
mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.
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2. Dziatalnos¢ profilaktyczna ma na celu:

- podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajgcych zdrowie, hamowac postep i niwelowad
pojawiajgce sie powiktania juz istniejacej choroby.

- dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzdr zachowan spotecznych, ktore przyczy-
niajg sie do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie danego zjawiska;

- dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezy¢;

- wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy;

- rozwijanie posiadanych przez uczniéw zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw;

- profilaktyke uzaleznien w zakresie zazywania srodkéw psychoaktywnych i odurzajgcych;

- edukacje w zakresie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania, aktywnosci ruchowej i zdrowia
psychicznego;

- profilaktyke zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez ucznidw z internetu i technologii informacyj-
nej;

- wdrazanie dziatan profilaktycznych pomagajgcych rozpoznac zagrozenie cyberprzemocg wsrdd
uczniow;

- prowadzenie dziatann edukacyjnych majgcych na celu prawidtowe postrzeganie szeroko rozumiane;j
tolerancji (na tle pochodzenia, rasy, wyznania, pfci itp.)- dziatania antydyskryminacyjne.

Prowadzimy systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng
wsrdd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.
Metody, przy pomocy ktdrych pracujemy, to: metody podajace, problemowe i eksponujace tj. wykta-
dy, pogadanki, opowiadania, anegdoty, prelekcje, dyskusje, ,,burza mdzgéw”, treningi umiejetnosci,
gry i zabawy dydaktyczne, dyskusje dydaktyczne, spektakle teatralne, zawody sportowe.
Formy pracy: praca w grupach, praca indywidualna, praca w zespotach zadaniowych.

V. TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SPORTOWEJ SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 1 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W KLASACH I-l1I

OBSZAR ZADANIA KLASY I-11I
e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne
Zdrowie- edukacja i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowotna zdrowemu stylowi zycia

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej

e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym

o ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku

o ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i rodlin

e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.
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Relacje- ksztattowa-
nie postaw spotecz-
nych

e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych

e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen

e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju

e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na ce-
lu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konflik-
téw i sporow

Kultura — wartosci,
normy, wzory za-
chowan

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odroézniania dobra od zta

e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tra-
dycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tra-
dycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wy-
branymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska ro-
dzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizszg spotecznosc

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami lite-
rackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci

e ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelek-
tualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespo-
towej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku
i otoczenia

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagaja-
cych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow

e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfiko-
wanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tra-
dycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spoteczno-
$cig lokalng

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych for-
mach ekspres;ji

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cie-
kawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz bra-
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nia odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania
e ksztattowanie sSwiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

Bezpieczenstwo —

profilaktyka za-
chowan ryzykow-
nych (problemo-
wych)

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych sytua-
cjach zyciowych, ksztattowanie witasciwego zachowania sie w sytuacji za-
grozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych ksztattowanie
umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z réznych zrédet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczeristw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktdw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzy-
stania z komputera, internetu i multimediéw

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
i poruszania sie po drogach

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkédw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym
e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokét siebie,
w miejscu nauki i zabawy

VI. TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SPORTOWEJ SZKOLE PODSTA-

WOWEJ NR 1 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W KLASACH IV-VIII

OBSZAR ZADANIA
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Zdrowie- Nabycie Zachecanie Ksztattowa- Ksztattowanie| Ksztattowanie
edukacja podstawo- ucznidéw nie umiejet- postawy pro- | postawy
zdrowotna wej wiedzy do pracy nosci rozpo- aktywnej, uczniéw na-
na temat nad wtasng Znawania w ktdrej stawionej
stresu motywacja wtasnych uczen przej- na rozwigza-
. oraz analiza cech osobo- muje inicja- nia — charakte-
Inspirowa- o , . . .
nie mtodzie- czynnikow, WOosCi tywe, ale tez ryzujgcej sie
. ktdre ich de- odpowie- samoswiado-
zy do my- . Ksztattowa- . ;. e
0o motywujg . dzialnosci moscia, wyob-
Slenia nie konstruk- : . L.
. . za swoje dzia-| raznia, krea-
o wiasnej Ksztattowanie| tywnego ob- ] ) o
" . L . . tania, decyzje| tywnoscig
motywacji umiejetnosci razu wtasnej
do dziatania podejmowa- osoby, np. Ksztattowanie| Ksztattowanie
. nia i realizacji Swiadomosci umiejetnosci umiejetnosci
Nabywanie , . o .
umiejetno- zachowan mocnych i Swiadomego wyznaczania
éci groma- prozdrowot- stabych stron| wyznaczania sobie celow
. nych — sobie kon- krotko-
dzenia Rozwijanie . )
. f kretnych ce- i dtugotermi-
i porzadko- Prezentowa- wiasciwej )
L . , [dw nowych
wania wie- nie sposobdéw | postawy wo-
dzy o sobie pokonywania bec zdrowia Rozwijanie Rozwijanie
Ksztattowa- wtasnych sta- i zycia jako umiejetnosci umiejetnosci
nie postaw bosci oraz ak- najwazniej- hierarchizacji ustalania prio-
otwartych ceptowania szych warto- zadan rytetéw,
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na poszuki- ograniczen Sci . uwzgledniajac
. e . Podnoszenie ; 4
wanie po- i niedoskona- Doskonalenie . kryteria waz-
- : ) poczucia wia- e
mocy oraz tosci i wzmacnia- . L nosci i pilnosci
. . snej wartosci
porady, nie zdrowia -
i poprzez okre-| Rozwijanie
w sytua- fizycznego o . . L.
. $lanie osobi- umiejetnosci
cjach wy-
: stego poten- oceny wia-
magajacych . ..
T cjatu snych mozli-
podjecia de- Wodci
cyzji Ksztattowanie
Swiadomosci Ksztattowanie
Ksztattowa- . L L
; wtasnego cia-| $Swiadomosci
nie postaw .
ta z uwzgled- dotyczacej wy-
prozdro- L .
nieniem korzystania ru-
wotnych N .
zmian fizycz- chu w zyciu
poprzez nych i psy- cztowieka jako
promowa- .
io akt chicznych w skutecznego
nie aklyw okresie doj- sposobu dba-
nego . . .
. rzewania nia o zdrowie
i zdrowego .
.. psychiczne
stylu zycia
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Relacje- Ksztattowa- Rozwijanie Ksztattowa- Ksztattowanie| Rozwijanie
ksztattowa- nie umiejet-| umiejetnosci nie umiejet- umiejetnosci umiejetnosci
nie postaw nosci wia- rozumienia nosci wspot- wchodzenia poszukiwania
spotecznych sciwej ko- innych, ktéra pracy w interakcje takich rozwig-
munikacji, sprzyja efek- w dazeniu z ludZmiw zan, ktore
stanowigcej| tywnej do osiggnie- sposoéb za- stwarzajg ko-
podstawe wspotpracy cia celu pewniajacy rzysci dla oby-
wspotdzia- . . zadowolenie dwu stron
- Wyzwalanie Uwrazliwia-
tania . . . iy obydwu stron o
checi do dzia- nie na rézne Rozwijanie
Ksztattowa- tania na rzecz obszary ludz-| Ksztattowanie| umiejetnosci
nie umiejet-| innych oséb w| kich proble- umiejetnosci dostrzegania
nosci aser- celu poprawy mow i po- szukania in- pozytywnych
tywnego ich sytuacji trzeb po- spiracji, roz- aspektow dzia-
wyrazania (wolontariat) przez krze- wijanie wta- tania zespoto-
wtasnych Rozwijanie wienie po—. sne'J !<reatyw— wego Poprzez
potrzeb . trzeby udzie-| nosci docenienie
poczucia - L. .
N . lania pomocy N réznic zdan
Rozwijanie przynalezno- . Rozwijanie .
ce L (wolontariat) . i wiedzy, do-
wrazliwosci $ci do grupy odpowie- , . ,
- . L Swiadczen,
na potrzeby | (samorzad Rozwijanie dzialnosci S
. L . . . - C specjalizacji,
i trudnosci uczniowski, umiejetnosci| za siebieiin- ’
. . . . kompetencji
innych ludzi klub, druzyna,| komunika- nych (wolon-
Ksztattowa- wspolnota) ch.nth: wy- tariat) Rozwuafue po-
. . razanie wfa- trzeby ciggtego
nie postawy Ksztattowanie - .
L snych opinii, doskonalenia
szacunku otwartosci ) N
. . . przekonan siebie jako
i zZrozumie- na doswiad- ) ) . .
. o i pogladow jednostki,
nia wobec czenia innych .
. , . T cztonka rodzi-
innych oséb | ludzi, ich spo- Rozwijanie ) ,
, . , . ny i spoteczen-
- sobéw roz- Swiadomosci
Rozwijanie . . .. . stwa
L wigzywania roli i wartosci
zdolnosci blemd dzi .
do inicjo- probleméw, rodziny w zy-
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wania na nowa wie- ciu cztowieka
' podtrz‘y— dze Rozwijanie
mywania N
Rozwijanie samorzadno-
znaczacych s . .
tebszych Swiadomosci sci
g N dotyczacej roli
relacji. .
0s6b znacza-
Budowanie cych i autory-
atmosfery tetow
wzajemne-
go szacunku
w spotecz-
nosci szkol-
nej
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIl
Kultura- Zapoznanie Rozwijanie za-| Rozwijanie Popularyzo- Popularyzo-
wartosci, z rolg zain- interesowan zaintereso- wanie alter- wanie wiedzy
normy teresowan i pasji wan, posze- natywnych o rdznicach
i wzory za- w Zyciu uczniéw rzenie auto- form spedza- kulturowych
chowan cztowieka . nomii i sa- nia czasu oraz rozwijanie
Budowanie . , . L L
R .. modzielno$ci| wolnego umiejetnosci
Uwrazliwia- | samoswiado- .
. L T - korzystania
nie na kwe- mosci doty- Rozwijanie Rozwijanie L
. . L - z niej w kon-
stie moral- czacej praw, umiejetnosci pozytywnego :
. , . takcie z przed-
ne, np. moé- wartosci, krytycznego stosunku . ]
L . 0o stawicielami
wienia wplywow myslenia w do procesu ;
L . innych naro-
prawdy, oraz postaw kontekscie ksztatcenia L.
S . . dowosci
sprawiedli- T analizy i samoksztat-
Rozwijanie , .
wego trak- . - wptywow cenia, zaan- Popularyzo-
. umiejetnosci L, . . L
towania wyrazania réowiesnikow | gazowania w wanie wiedzy
i mediéw na zdobywanie i rozwijanie
wtasnych . . L , .
o zachowanie wiedzy Swiadomosci
emocji L -
Ksztattowa- i umiejetnoscii  na temat zasad
. I Dokonywa- )
nie pozy- Rozwijanie . . N humanitary-
. L. nie analizy Rozwijanie
tywnego umiejetnosci ) zmu
e postaw, war-| takich cech
stosunku do| wifasciwego o . . L
. tosci, norm jak: pracowi- Rozwijanie po-
procesu zachowania S, .
. . spotecznych, tos¢, odpo- czucia odpo-
ksztatcenia sie L. o ., . ,
przekonan i wiedzialnos¢, wiedzialnosci
z uwzgled- . . .
Ksztattowa- - czynnikéw prawdomow- spotecznej po-
. nieniem sytu- / . ., !
nie potrzeby acji ktére na nie nos¢, rzetel- przez podej-
uczestnic- S wptywaja. nos$¢ i wy- mowanie dzia-
i miejsca . .
twa w kultu- I trwatosé. tah na rzecz lo-
rze Rozwijanie kalnej spotecz-
szacunku dla Umacnianie B ,J P
. . nosci
kultury i do- wiezi ze spo-
robku naro- tecznoscia lo-
dowego kalng
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VI
Bezpieczen- Redukowa- Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie Propagowanie
stwo- profi- nie agre- umiejetnosci wiedzy na postaw opar-| wiedzy na te-
laktyka za- sywnych za-| prowadzenia temat oséb tych na od- mat prawnych
chowan ry- chowan po- rozmowy i instytucji powiedzial- i moralnych
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zykownych
(problemo-
wych)

przez ucze-
nie sposo-
bow rozwia-
zywania
probleméw

Budowanie
atmosfery
otwartosci

i przyzwole-
nia na dys-
kusje

Uswiada-
mianie za-
grozen wy-
nikajgcych
z korzysta-
nia z nowo-
czesnych
technologii
informacyj-
nych

Zwiekszanie
wiedzy na
temat srod-
kow uzalez-
niajacych

i zagrozen

z nimi zwig-
zanych
Rozwijanie
umiejetno-
Sci troski

o wihasne
bezpieczen-
stwo w rela-
cjach zin-
nymi

w sytuacji
konfliktu —
podstawy ne-
gocjacji i me-
diacji

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowa-
nia przyczyn
wtasnego po-
stepowania

Dokonywanie
analizy wpty-
WU hastawie-
nia do siebie

i innych na
motywacje do
podejmowa-
nia réznorod-
nych zacho-
wan

Rozwijanie
poczucia 0so-
bistej odpo-
wiedzialnosci,
zachecanie
do angazowa-
nia sie w pra-
widtowe

i zdrowe za-
chowania

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawa-
nia sympto-
mow uzalez-
nienia

od komputera
i internetu

Swiadczacych
pomoc w
trudnych sy-
tuacjach

Budowanie
atmosfery
wsparcia

i zrozumie-
nia w sytuacji
problemowej
oraz promo-
wanie rzetel-
nej wiedzy
majacej

na celu zre-
dukowanie
leku

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia so-
bie z wta-
snymi nega-
tywnymi
emocjami
oraz z za-
chowaniami
agresywnymi

Ksztattowa-
nie przeko-
nan dotycza-
cych znacze-
nia posiada-
nych infor-
macji, kto-
rych wyko-
rzystanie
pomaga w
redukowaniu
leku w sytua-
cjach kryzy-
sowych
Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej
prawa do
prywatnosci,
w tym do
ochrony da-
nych osobo-

nosci za do-
konywane

wybory i po-
stepowanie

Dostarczenie
wiedzy z za-
kresu prawa
dotyczacego
postepowa-
nia w spra-
wach nielet-
nich

Przeciwdzia-
tanie ryzy-

kownym za-
chowaniom
seksualnym

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w|
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia po-
mocy do-
tknietym nimi
osobom oraz
minimalizo-
wania ich ne-
gatywnych
skutkow

Rozwijanie
umiejetnosci
lepszego ro-
zumienia sie-
bie poprzez
poszukiwanie
i udzielanie
odpowiedzi
na pytania:
Kim jestem?
Jakie s3 moje
cele i zadania
Zyciowe?

skutkéw po-
siadania, za-
zywania i roz-
prowadzania
Srodkow psy-
choaktywnych

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzysty-
wania elemen-
téw negocjacji
i mediacji

w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatan zgod-
nych ze zwery-
fikowanymi
zrodtami wie-
dzy
Utrwalanie
umiejetnosci
oceny konse-
kwencji po-
dejmowanych
dziatan dla sie-
bie idlain-
nych — okre-
$lanie alterna-
tywnych roz-
wigzan pro-
blemu

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sy-
tuacji konfliktu
— podstawy
negocjacji

i mediacji

10
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wych oraz
ograniczone-
go zaufania
do 0s6b po-
znanych

w sieci

Vill. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAW(CZO- PROFILAKTYCZNEGO

1. Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawczych i przedmiotowych.

3. Program wychowawczo-profilaktyczny zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade rodzicédw
w porozumieniu z Radg pedagogiczng szkoty.
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