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I PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo os$wiatowe, Dz. U. z 2017r., poz. 59

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organi-

zacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placdwkach, Dz. U. z 2017r., poz. 1591 ze zm.

3. Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. w sprawie sposobu prowa-

dzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placdwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno-

sci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji, Dz. U. z 2017r., poz. 1646

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyj-

nej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

5. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. uchwalona przez Zgromadze-

nie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym w

dniu 25 maja 1997r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.

(Dz. U. 1997 nr 78, poz. 483);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy progra-

mowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017,

poz. 356);

7. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadze -

nie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejéw i olimpiad (Dz. U.

2017, poz. 1580);

8. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych

dnia 20 listopada 1989r. (Dz. U. 1991 nr 120, poz. 526).

9. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29, poz. 155);

10. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jor-
ku dnia 19 grudnia 1966r. (Dz. U. 1977 nr 38 poz. 167);

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce rozporzadze -

nie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksual-

nym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia

w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie progra-

mowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. 2014, poz. 395 ze zm.).

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bez-

pieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003 nr 6, poz.

69);

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001r. w sprawie wa-

runkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa

i turystyki (Dz. U. 2001r. nr 135 poz. 1516 i 2014r., poz., 1150);

14. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.2017r., poz. 149,

60);

15. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2015 r., poz. 1390);

16. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury , Niebieskie

Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 nr 209, poz. 1245);

17. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017r. poz., 783, 1458);

18. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017r., poz. 882);
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19. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 2017r., poz., 1260);

20. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz. U. 2016, poz. 1866);

21. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi (Dz. U. 2016 r., poz. 487);

22. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. 2017, poz. 204);

23. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. - Kodeks cywilny (Dz. U. 2017r. 459);

24, Ustawa z dnia 20 maja 1971r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 2015r., poz. 1094);

25. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016r. poz., 922);

26. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2016r.,
poz. 1654, z 2017r., poz. 773);

27. Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017r., poz.
1219).

28. Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada
2001r. (Dz. U. 2015r., poz. 728);

29. Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990r. (Dz. U. nr 30 poz. 179 ze zm.);

30. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw or-
ganizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostoso-
wanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017r., poz. 1578);

31. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010r. o sporcie (Dz. U. z 2010r. nr 127, poz. 857);

32. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2017 r., poz. 957);

33. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2017r.,
poz. 697);

34. Konwencja o prawach osdb niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006r. (Dz. U. z 2012r., poz. 1169).
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Il. WPROWADZENIE DO PROGRAMU WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNEGO

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztattuje sie jego poczucie
tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzy-
skiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie réw-
niez szereg zmian natury biologicznej, ktére pojawiajg sie wraz z oddziatywaniem hormondéw
i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka. Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez
zadania zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnosci wyznaczania wtasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania po-
trzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy
uczniowie ksztattujg swoj swiatopoglad, formutujg postawy moralne, a takze okreslajg swoj aktualny
styl i sposdb na zycie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany zgodnie ze Statutem Szkoty
oraz dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw i potrzeb $rodowiska lokalnego. Obejmuje
wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Ma stuzy¢ ujednoliceniu
dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicdw do wspdtpracy w dziedzinie
profilaktyki domowej.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma do-
prowadzié¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie sze-
roko rozumianego sukcesu. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzy-
jajacy pracy ucznidéw i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzial-
ni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy,
szkoty), ktdrg taczg wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcg
we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, trenerami, pedagogiem, doradcg zawodo-
wym, terapeutami pedagogicznymi, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w za-
leznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspétpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.
Profilaktyka powinna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catosc¢
z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktdre formuje sie osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac sie wiedzg, w ktérej zapisane jest doswiad-
czenie.

Nasza szkota jest szkotg sportowga. Tworzymy w niej wtasciwg atmosfere dla wszechstronnego roz-
woju intelektualnego i sportowego tgczac te dwie dziedziny w spdjng catosc. Przygotowujemy
uczniéow do swobodnego poruszania sie w nowej rzeczywistosci. Wspomagamy rozwoj osobowosci
i uczymy swiadomego podejmowania decyzji oraz dokonywania witasciwych wyboréw. Poprzez upo-
wszechnianie sportu pokazujemy, jak cieszy¢ sie z osiggnie¢ wtasnych i osiggniec¢ innych uczniéw, a
takze jak radzi¢ sobie z porazkami i stresem. Nasi uczniowie kontynuujg kariery sportowe
oraz prowadzg zdrowy tryb zycia promowany przez szkote. Nauczyciele w naszej szkole sg otwarci
na potrzeby ucznia. Wspdtpracujg ze sobg, podnoszg swoje kwalifikacje, sg zaangazowani w zycie
szkoty, wspodtpracuja z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym. Wszyscy dbamy o dobry wizerunek na-
szej placowki. Nasza szkota jest bardzo dobrze wyposazona w pomoce dydaktyczne. Posiada wiasci-
wie zorganizowang baze socjalng dla ucznia i nauczyciela. Jest przygotowana do prowadzenia rézno-
rodnych zajec sportowych.
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lll. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 w Koszalinie jest cztowiekiem umiejgcym zyé god-
nie i poruszac sie w otaczajagcym go swiecie oraz:

jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej,
czerpie radosc z nauki i samoksztatcenia,

wierzy w siebie i swoje mozliwosci,

przestrzega ogdlnie przyjetych norm moralnych,

jest zyczliwy, tolerancyjny i bezinteresowny,

szanuje godnos$¢ wtasng i drugiego cztowieka,

potrafi samodzielnie podejmowacd decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje,
potrafi wyrazac i uzasadnia¢ wtasne zdanie,

Lo Nk WN R

zgodnie wspodtpracuje z innymi,

[ER
o

. posiada wysoko rozwiniete kompetencje emocjonalno-spoteczne,

[any
[y

. dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeristwo wtasne i innych,

[EEN
N

. rozwija swojg pasje sportowa w dyscyplinach: ptywanie, lekko atletyka, pitka siatkowa itp.,

[ERN
w

. potrafi wykorzystaé wiedze w sytuacjach zyciowych.

IV. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

1. Dziatalno$¢ wychowawcza ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego po-
staw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie
ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich, ksztattowania dtu-
goterminowych relacji z innymi ludZmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez
spotecznos¢, w ktérej zyje. Wazna jest Swiadomosé oraz istnienie gtebokich, skfaniajgcych do
refleksji wartosci mtodego cztowieka. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci
do rodziny, spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, swiadomosci swoich praw i obowigzkdw.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenistwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te za-
grozenia. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upo-
wszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym. Ksztattowanie wtasciwych nawykéw
higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie
wtasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zy-
cia.

Wspomaganie, w miare posiadanych zasobdw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,

z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psy-
chicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw

i nawykéw, ktdre zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji
nauki na dalszym etapie.

2. Dziatalnos¢ profilaktyczna ma na celu podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajgcych
zdrowie, hamowac¢ postep i niwelowaé pojawiajgce sie powiktania juz istniejgcej choroby. Dziatania
profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan spotecznych, ktdre przyczyniajg sie
do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostar-
czanie silnych pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie po-
siadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw. Profilaktyka uzaleznien w zakre-
sie zazywania Srodkow psychoaktywnych i odurzajgcych. Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia,
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zdrowego odzywiania, aktywnosci ruchowej i zdrowia psychicznego. Profilaktyka zagrozen zwigza-
nych

z korzystaniem przez ucznidw z Internetu i technologii informacyjnej. Wdrazanie dziatan profilak-
tycznych pomagajacych rozpoznac zagrozenie cyberprzemocag wsréd ucznidow. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych majgcych na celu prawidtowe postrzeganie szeroko rozumianej tolerancji (na tle po-
chodzenia, rasy, wyznania, pfci itp.)- dziatania antydyskryminacyjne.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilak-
tyczng wsrdéd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Metody przy pomocy kto-
rych pracujemy to: metody podajace, problemowe i eksponujace;j tj. wyktady, pogadanki, opowiada-
nia, anegdoty, prelekcje, dyskusje, ,,burza mdzgdéw”, treningi umiejetnosci, gry i zabawy dydaktycz-
ne, dyskusja dydaktyczna, spektakle teatralne, zawoddw sportowych.

Formy pracy: praca w grupach, praca indywidualna, praca w zespotach zadaniowych.

V. DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SPORTOWEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
IM. POLSKICH OLIMPLICZYKOW

Przeprowadzona diagnoza zostata oparta na obserwacji rozwoju ucznidw, ich funkcjonowania
na terenie szkoty, analizie zapisow w e-dzienniku, licznych rozmowach z nauczycielami, rodzicami
oraz analizie ankiety , Diagnoza sytuacji wychowawczej”. Analiza ankiet pozwolita na wytonienie za-
gadnien, ktore nalezy kontynuowaé w roku szkolnym 2021/2022, ale tez ukazata nowe problemy,
ktdre nalezy wprowadzi¢ do planu wychowawczego klasy i Programu Wychowawczo-Profilaktyczne-
go szkoty. Dotychczasowe oddziatywania wychowawcze przynoszg oczekiwane efekty, co jest wska-
zaniem do kontynuowania wypracowanych postaw i zachowan naszych uczniéw. Systematyczna re-
alizacja programéw wychowawczych klas odnosi pozytywne skutki. Bogata oferta zaje¢ pozalekcyj-
nych, innowacje pedagogiczne, programy witasne nauczycieli, rozwijajgce réznorodne umiejetnosci i
ksztattujgce pozgdane postawy oraz programy zewnetrzne wplywajg na pozytywne efekty wycho-
wawcze naszych uczniéw. Przeprowadzona analiza pozwolita wytonié najistotniejsze czynniki ryzyka.
Czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg i Srodowiskiem rodzinnym ucznia to:

» trudnosci w budowaniu poprawnych relacji miedzy uczniami (wykluczanie przez réwiesnikéw)
> niska kultura osobista uczniéw (agresja stowna brak szacunku wobec siebie nawzajem oraz wo-
bec dorostych, lekcewazenie obowigzujgcych norm)

brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych

niepowodzenia szkolne (trudnosci w uczeniu sie wynikajgce z réznych przyczyn)

przemoc réwiesnicza (agresja stowna, fizyczna oraz zachowania autoagresywne)

YV V V V

brak umiejetnosci organizowania i wykorzystywania wolnego czasu

» nadmierna ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem, nieumiejetne korzystanie z portali spo-
tecznosciowych

» niskie kompetencje spoteczne - problem z asertywnoscig, trudnosci z radzeniem sobie
z problemami, problemy w relacjach rowiesniczych

» brak wystarczajgcego wsparcia i zainteresowania dziecka ze strony rodzicéw

» konflikty miedzy rodzicami ( separacje, rozwody)

» wysoka absencja (opuszczanie treningdw sportowych)

» problemy ze zdrowiem psychicznym ucznidw zwigzane nie tylko z sytuacjg epidemiologiczng
w kraju

» poczucie niepewnosci zwigzane z dynamiczng sytuacjg epidemiologiczng w kraju, co powoduje
dodatkowe leki
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Zaplanowane dziatania majg na celu minimalizowanie w/w zjawisk oraz zapobieganie ich powstawa-
niu.
Czynniki chronigce:
» silna wiez emocjonalna z rodzicami
» zainteresowanie naukg szkolng, odnoszenie sukcesow
> posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji
» uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci i autorytetéw
» wrazliwos¢ spoteczna
> wiedza na temat skutkdw zagrozen, wynikajgcych z réznych zachowan ryzykownych
» poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej
> petnienie rél aprobowanych spotecznie
» pozytywny klimat w szkole
» okazje do przezywania sukcesow
» zdecydowany brak akceptacji przemocy przez szkote
» prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza
» akceptujaca i zyczliwa postawa nauczycieli wobec uczniow.
Szkota jest przede wszystkim miejscem profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich
uczniow. W jej zakresie realizowane sg nastepujace dziatania:
> wspieranie rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy
» uczenie ich radzenia sobie w sytuacjach stresowych, rozwigzywania konfliktow
» uwrazliwiania na problemy innych ludzi
» nawigzywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami i dorostymi
» dostarczanie informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwianie do-
konania Swiadomego wyboru
» stwarzanie mozliwosci zaangazowania w dziatalno$¢ pozwalajgca realizowac potrzebe rozwijania
zainteresowan, aktywnosci, osiggniecia sukcesu (zajecia dodatkowe, konkursy)
» promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie
> stwarzanie w szkole takiego klimatu, by jak najwieksza liczba uczniéw systematycznie uczeszczata
na zajecia edukacyjne oraz sportowe

W przypadku profilaktyki selektywnej i wskazujacej niezbedna jest wczesniejsza diagnoza,
ktéra dostarczy informacji na temat liczebnosci grupy podwyzszonego ryzyka. Jej celem jest zmniej-
szanie szkdd doznawanych na skutek podjecia zachowan ryzykownych, ograniczanie intensywnosci
i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienia wycofania sie z zachowan ryzykownych, zapobiegania przy-
sztym szkodom. W przypadku profilaktyki wskazujgcej istnieje potrzeba skorzystania z pomocy spe-
cjalistow w zakresie poradnictwa rodzinnego oraz indywidualnego.
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VI. TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SPORTOWEJ SZKOLE PODSTA-
WOWEJ NR 1 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W KLASACH I-11I

OBSZAR ZADANIA KLASY I-llI

Zdrowie- edukacja | e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne

zdrowotna i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajgcego
zdrowemu stylowi zycia
e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej
e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zy-
cia w aspekcie fizycznym i psychicznym
o ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie
e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku
e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego
e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roslin
e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje - ksztatto- | e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych

wanie postaw spo-
tecznych

e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen

o ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut

o ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wia-
snego i innych ludzi

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju

e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
i sporéw

Kultura — wartosci,
normy, wzory za-
chowan

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sy-
tuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, od-
rézniania dobra od zta
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e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tra-
dycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i trady-
cji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybrany-
mi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkol-
nego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecz-
nosc

o ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literacki-
mi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kul-
tury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci

e ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespoto-
wej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu witasnego wizerunku i
otoczenia

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagaja-
cych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow

e przygotowanie do podejmowania dziata majacych na celu identyfikowa-
nie i rozwijanie wtasnych zainteresowan

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i trady-
cji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lo-
kalng

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania witasnych emocji w réznych for-
mach ekspresji

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cieka-
wosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania

e ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osdb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zacho-
wan  ryzykownych
(problemowych)

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdznych sytu-
acjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji za-
grozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

e ksztattowanie umiejetno$ci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzysty-
wania informacji z réznych zrddet, korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen doty-
czacych korzystania z komputera, internetu i multimediow

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi
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i urzgdzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i po-
ruszania sie po drogach

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, za-
pobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym

o ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku wokét siebie,
W miejscu nauki i zabawy.

VII. TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SPORTOWEJ SZKOLE PODSTA-
WOWEJ NR 1 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W KLASACH IV-VIIl

OB- ZADANIA
SZAR
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Zdro- Nabycie pod- Zachecanie Ksztattowanie Ksztattowanie po- | Ksztattowanie
wie- stawowej wie- | uczniéw do umiejetnosci stawy proaktyw- postawy uczniéw
eduka- dzy na temat pracy nad wta- | rozpoznawania | nej, w ktérej nastawionej na
cja stresu. sng motywacjg | witasnych cech uczen przejmuje rozwigzania —
zdro- Inspirowanie oraz analizag osobowosci. inicjatywe, ale tez | charakteryzujacej
wotna mtodziezy czynnikéw, Ksztattowanie odpowiedzialnosci | sie samoswiado-
do myslenia ktdre ich de- konstruktywne- | za swoje dziatania, | moscig, wyobraz-
o wiasnej mo- | motywuja. go obrazu wta- | decyzje. nig, kreatywno-
tywacji Ksztattowanie snej osoby, np. | Ksztattowanie Scia.
do dziatania. umiejetnosci Swiadomosci umiejetnosci swia- | Ksztattowanie
Nabywanie podejmowania | mocnychista- | domego wyznacza- | umiejetnosci wy-
umiejetnosci i realizacji za- bych stron. nia sobie konkret- | znaczania sobie
gromadzenia chowan proz- Rozwijanie wia- | nych celéow. celéw krétko-
i porzadkowa- drowotnych. Sciwej postawy | Rozwijanie umie- i dtugotermino-
nia wiedzy o Prezentowanie | wobec zdrowia | jetnosci hierarchi- | wych.
sobie. sposobow po- i zycia jako naj- | zacji zadan. Rozwijanie umie-
Ksztattowanie konywania wazniejszych Podnoszenie po- jetnosci ustalania
postaw otwar- | wtasnych sta- wartosci. Do- czucia wtasnej priorytetow,
tych na poszu- | bosci oraz ak- skonalenie wartosci poprzez uwzgledniajgc
kiwanie pomo- | ceptowania i wzmacnianie | okreslanie osobi- kryteria waznosci
cy oraz porady, | ograniczen i zdrowia fizycz- | stego potencjatu. i pilnosci.
kiedy zaczyna- | niedoskonato- nego. Ksztattowanie Rozwijanie umie-
ja sie trudnosci | $ci. Swiadomosci wha- | jetnosci oceny
i kiedy wyboér snego ciata z wtasnych mozli-
jest wazny uwzglednieniem wosci.
i trudny. zmian fizycznych i | Ksztattowanie
Ksztattowanie psychicznych Swiadomosci do-
postaw proz- w okresie dojrze- tyczacej wykorzy-
drowotnych wania. stania ruchu
poprzez pro- w zyciu cztowieka
mowanie ak- jako skutecznego
tywnego i sposobu dbania
zdrowego stylu o zdrowie psy-
zycia. chiczne.
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Relacje- | Ksztattowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwijanie umie-
ksztat- umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci jetnosci poszuki-
towanie | witasciwej ko- rozumienia in- | wspotpracy wchodzenia w in- wania takich roz-
postaw | munikacji, sta- | nych, ktéra w dazeniu terakcje z ludzmi wigzan, ktére
spotfecz- | nowigcej pod- sprzyja efek- do osiggniecia W sposob zapew- stwarzaja korzy-
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nych

stawe wspot-
dziatania.
Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania wia-
snych potrzeb.
Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i
trudnosci in-
nych ludzi.
Ksztattowanie
postawy sza-
cunku i zrozu-
mienia wobec

tywnej wspot-
pracy.
Wyzwalanie
checi do dzia-
tania na rzecz
innych oséb w
celu poprawy
ich sytuacji
(wolontariat).
Rozwijanie po-
czucia przyna-
leznosci do
grupy (samo-
rzad uczniow-
ski, klub, dru-
zyna, wspolno-

celu.
Uwrazliwianie
na rézne ob-
szary ludzkich
problemoéw i
potrzeb po-
przez krzewie-
nie potrzeby
udzielania po-
mocy (wolon-
tariat).
Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyj-
nych: wyraza-
nie wiasnych

niajgcy zadowole-
nie obydwu stron.

Ksztattowanie

umiejetnosci szu-

kania inspiracji,

rozwijanie wtasnej

kreatywnosci.

Rozwijanie odpo-

wiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

sci dla obydwu
stron.

Rozwijanie umie-

jetnosci dostrze-

gania pozytyw-
nych aspektow
dziatania zespo-
towego poprzez
docenienie réz-
nic zdan i wie-
dzy, doswiad-
czen, specjaliza-
cji, kompetenciji.
Rozwijanie po-
trzeby ciggtego
doskonalenia

innych oséb. ta). opinii, przeko- siebie jako jed-
Rozwijanie Ksztattowanie nan i pogla- nostki, cztonka
zdolnosci do otwartosci déw. rodziny i
inicjowania i na doswiad- Rozwijanie spoteczenistwa.
podtrzymywa- | czenia innych Swiadomosci
nia znaczacych | ludzi, ich spo- roli i wartosci
gtebszych rela- | sobdw rozwia- | rodziny w zyciu
cji. zywania pro- cztowieka.
Budowanie at- | bleméw, Rozwijanie sa-
mosfery wza- na nowa wie- morzadnosci.
jemnego sza- dze.
cunku w spo- Rozwijanie
tecznosci szkol- | Swiadomosci
nej. dotyczacej roli
0s0b znacza-
cych i autory-
tetow.
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII

11
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Kultura | Zapoznanie Rozwijanie za- Rozwijanie za- Popularyzowanie Popularyzowanie
- warto- | zrolg zaintere- | interesowan interesowan, alternatywnych wiedzy o rézni-
$ci, nor- | sowan w zyciu | ipasji uczniow. | poszerzenie form spedzania cach kulturo-
my cztowieka. Budowanie sa- | autonomiiisa- | czasu wolnego. wych oraz rozwi-
i wzory Uwrazliwianie moswiadomo- | modzielnosci. Rozwijanie pozy- janie umiejetno-
zacho- na kwestie mo- | $ci dotyczacej Rozwijanie tywnego stosunku | $ci korzystania z
wan ralne, praw, warto- umiejetnosci do procesu ksztat- | niej w
np. méwienia $ci, wptywow krytycznego cenia i samo- kontakcie
prawdy, spra- oraz postaw. myslenia w ksztatcenia, zaan- | z przedstawicie-
wiedliwego Rozwijanie kontekscie gazowania w zdo- | lamiinnych na-
traktowania. umiejetnosci analizy wpty- bywanie wiedzy i rodowosci.
Ksztattowanie wyrazania wia- | wéw réwiesni- | umiejetnosci. Popularyzowanie
pozytywnego snych emocji. kéw i mediow Rozwijanie takich wiedzy i rozwija-
stosunku do Rozwijanie na zachowa- cech jak: pracowi- | nie Swiadomosci
procesu ksztat- | umiejetnosci nie. tos¢, odpowie- na temat zasad
cenia. wiasciwego za- | Dokonywanie dzialnos¢, praw- humanitaryzmu.
Ksztattowanie chowania sie analizy po- domoéwnos¢, rze- Rozwijanie po-
potrzeby z uwzglednie- | staw, wartosci, | telnosé i | czucia odpowie-
uczestnictwa niem sytuacji i norm spotecz- wytrwatosé. dzialnosci spo-
w kulturze. miejsca. nych, przeko- Umacnianie wiezi | tecznej poprzez
nan ze spotecznoscia podejmowanie
i czynnikéw lokalna. dziatan na rzecz
ktére na nie lokalnej spotecz-
wptywaja. nosci.
Rozwijanie sza-
cunku dla kul-
tury i dorobku
narodowego.
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Bezpie- | Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie po- Propagowanie
czen- agresywnych umiejetnosci wiedzy na te- staw opartych na wiedzy na temat
stwo- zachowan po- prowadzenia mat oséb i in- odpowiedzialnosci | prawnych i mo-
profi- przez uczenie rozmowy w sy- | stytucji $wiad- | za dokonywane ralnych skutkéw
laktyka sposobdw roz- | tuacji konfliktu | czacych pomoc | wybory i postepo- | posiadania, zazy-
zacho- wigzywania — podstawy w trudnych sy- | wanie. wania i rozpro-
wan ry- | probleméw. negocjacji i tuacjach. Dostarczenie wie- | wadzania $rod-
zykow- Budowanie at- | mediacji. Budowanie at- | dzy z zakresu pra- | kéw psychoak-
nych mosfery Rozwijanie mosfery wa dotyczgcego tywnych.
(proble- | otwartosci i umiejetnosci wsparcia i zro- | postepowania w Rozwijanie umie-
mo- przyzwolenia identyfikowa- zumienia w sy- | sprawach nielet- jetnosci wyko-
wych) na dyskusje. nia przyczyn tuacji proble- nich. rzystywania ele-

Uswiadamia-
nie zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii in-
formacyjnych.
Zwiekszanie
wiedzy na te-
mat srodkéw
uzalezniaja-
cych i zagrozen
z nimi zwigza-
nych.
Rozwijanie

wtasnego po-
stepowania.
Dokonywanie
analizy wptywu
nastawienia
do siebie i in-
nych na moty-
wacje do po-
dejmowania
réznorodnych
zachowan.
Rozwijanie po-
czucia osobi-
stej odpowie-
dzialnosci, za-

mowej

oraz promowa-
nie rzetelnej
wiedzy majacej
na celu zredu-
kowanie leku.
Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie
z wtasnymi ne-
gatywnymi
emocjami

oraz z zacho-
waniami agre-
sywnymi.

Przeciwdziatanie
ryzykownym za-
chowaniom seksu-
alnym.

Rozwijanie umie-
jetnosci reagowa-
nia w sytuacjach
kryzysowych, nie-
sienia pomocy do-
tknietym nimi
osobom oraz mi-
nimalizowania ich
negatywnych
skutkdow.
Rozwijanie umie-

mentéw nego-
cjacji

i mediacji w sy-
tuacji rozwigzy-
wania konflik-
tow.

Rozwijanie umie-
jetnosci podej-
mowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowany-
mi zrédtami wie-
dzy.

Utrwalanie
umiejetnosci

12
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umiejetnosci
troski o wtasne
bezpieczen-
stwo

w relacjach

z innymi.

checanie do
angazowania
sie w
prawidfowe

i zdrowe za-
chowania.
Doskonalenie
umiejetnosci

Ksztattowanie
przekonan do-
tyczacych zna-
czenia posia-

danych infor-

macji, ktorych
wykorzystanie
pomaga w re-

jetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszuki-
wanie i udzielanie
odpowiedzi na py-
tania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele
i zadania zyciowe?

oceny konse-
kwencji podej-
mowanych dzia-
fan dla siebie

i dlainnych —
okreslanie alter-
natywnych roz-
wigzan proble-

rozpoznawania | dukowaniu mu.

symptomow leku w sytu- Rozwijanie umie-
uzaleznienia acjach kryzyso- jetnosci prowa-
od komputera wych. dzenia rozmowy
i internetu. Rozwijanie w sytuacji kon-

Swiadomosci
dotyczacej pra-
wa do prywat-
nosci, w tym
do ochrony da-
nych osobo-
wych oraz
ograniczonego
zaufania do
0séb pozna-
nych w sieci.

fliktu — podstawy
negocjacji i me-
diacji.

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy pro -
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdinego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdinego dla bran-
Zowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej.

VIIl. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

1. Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo profilaktyczne-
go.

2. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentac;i,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawczych i przedmiotowych.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng szkoty w porozu-
mieniu z Radg Rodzicéw (uchwata RP nr 2/2021/22 SSP nr 1 z dnia 15 wrze$nia 2021r.).
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