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. PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, Dz. U. z 2017r., poz. 59

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Art. 60 ust. 3 pkt 1. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze

zm.) kierunki realizacji polityki oswiatowej

3. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. art. 22b i 22c¢ o przeciwdziataniu zagrozeniem przestepczosci na tle

seksualnym i ochronie matoletnich - Ustawa o ochronie matoletnich, czyli tzw. ustawa Kamilka, z dnia 15

lutego 2024r

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji

i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,

Dz. U.z 2017r., poz. 1591 ze zm.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. w sprawie sposobu prowa-

dzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placdwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci

wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajéw tej dokumentacji, Dz. U. z 2017r., poz. 1646

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form

prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

7. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. uchwalona przez Zgromadzenie

Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997r., przyjeta przez Naréd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja

1997r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78,

poz. 483);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy progra-

mowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej

przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017, poz. 356);

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie

W sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow, turniejow i olimpiad (Dz. U. 2017, poz.

1580);

10. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych dnia 20

listopada 1989r. (Dz. U. 1991 nr 120, poz. 526).

11. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29, poz. 155);

12. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia
19 grudnia 1966r. (Dz. U. 1977 nr 38 poz. 167);

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce rozporzgdzenie

w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym

cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie

prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej

ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. 2014, poz. 395 ze zm.).

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bez-

pieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placéwkach (Dz. U. 2003 nr 6, poz. 69);

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001r. w sprawie warunkéw

i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U.

2001r. nr 135 poz. 1516 i 2014r., poz., 1150);

16. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.2017r., poz. 149, 60);

17. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2015 r., poz. 1390);

18. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty"

oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta" (Dz. U. 2011 nr 209, poz. 1245);
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19. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017r. poz., 783, 1458);

20. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017r., poz. 882);

21. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 2017r., poz., 1260);

22. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz. U. 2016, poz. 1866);

23. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 2016 r., poz. 487);

24. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. 2017, poz. 204);

25. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. - Kodeks cywilny (Dz. U. 2017r. 459);

26. Ustawa z dnia 20 maja 1971r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 2015r., poz. 1094);

27. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016r. poz., 922);

28. Ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2016r., poz.
1654, z 2017r., poz. 773);

29. Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017r., poz. 1219).
30. Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzagdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001r.
(Dz. U. 2015r., poz. 728);

31. Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990r. (Dz. U. nr 30 poz. 179 ze zm.);

32. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw or-
ganizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, niedostoso-
wanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017r., poz. 1578);

33. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010r. o sporcie (Dz. U. z 2010r. nr 127, poz. 857);

34. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. 2017 r., poz. 957);

35. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2017r.,
poz. 697);

36. Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzagdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006r. (Dz. U. z 2012r., poz. 1169).
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Il. WPROWADZENIE DO PROGRAMU WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNEGO

Okres szkolny to dla mfodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztattuje sie jego poczucie
tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania
umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie rowniez szereg zmian
natury biologicznej, ktdre pojawiajg sie wraz z oddziatywaniem hormondéw i zwigzanych z tym zmianami
emocjonalnosci cztowieka. Przed dorastajgcymi uczniami stojg réwniez zadania zwigzane z socjalizacja, czyli
nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wtasnych
i respektowania granic innych ludzi, zdolno$ci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania
wiasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattuja swdj swiatopoglad, formutuja
postawy moralne, a takze okreslajg swoéj aktualny styl i sposdb na zycie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany zgodnie ze Statutem Szkoty oraz
dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw i potrzeb srodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicbw do wspétpracy w dziedzinie profilaktyki
domowe;.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzic¢
do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego
sukcesu. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy ucznidw i
nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i
empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktérg tacza wiezi kolezerstwa i
przyjazni. Celem programu jest réwniez uwrazliwienie ucznidw na potrzeby ich réwiesnikdw oraz
wyksztatcenia w nich umiejetnosci sygnalizowania o krzywdzie, jaka moze dzia¢ sie ich kolegom i
kolezankom.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawca we
wspoétpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, trenerami, pedagogiem, doradcg zawodowym,
terapeutami pedagogicznymi, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od
stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspodtpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Profilaktyka
powinna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg i kreowaniem
umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz
wychowanie musi positkowac sie wiedzg, w ktérej zapisane jest doswiadczenie.

Nasza szkota jest szkotg sportowa. Tworzymy w niej wiasciwg atmosfere dla wszechstronnego rozwoju
intelektualnego i sportowego taczac te dwie dziedziny w spdjng catosé. Przygotowujemy uczniow do
swobodnego poruszania sie w nowej rzeczywistosci. Wspomagamy rozwdj osobowosci i uczymy
Swiadomego podejmowania decyzji oraz dokonywania wtasciwych wyboréw. Poprzez upowszechnianie
sportu pokazujemy, jak cieszy¢ sie z osiggnie¢ wtasnych i osiggnie¢ innych uczniéw, a takze jak radzi¢ sobie
z porazkami i stresem. Nasi uczniowie kontynuujg kariery sportowe oraz prowadzg zdrowy tryb Zycia
promowany przez szkote. Nauczyciele w naszej szkole sg otwarci na potrzeby ucznia. Wspédtpracujg ze sobg,
podnoszg swoje kwalifikacje, s zaangazowani w zycie szkoty, wspotpracujg z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym. Wszyscy dbamy o dobry wizerunek naszej placéwki. Nasza szkota jest bardzo dobrze wyposazona
w pomoce dydaktyczne. Posiada wtasciwie zorganizowang baze socjalng dla ucznia i nauczyciela. Jest
przygotowana do prowadzenia réznorodnych zaje¢ sportowych.
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lll. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 w Koszalinie jest cztowiekiem umiejgcym zy¢ godnie
i poruszac sie w otaczajgcym go sSwiecie oraz:

jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej,
czerpie radosé z nauki i samoksztatcenia,

wierzy w siebie i swoje mozliwosci,

przestrzega ogdlnie przyjetych norm moralnych,

jest zyczliwy, tolerancyjny i bezinteresowny,

szanuje godno$¢ wiasng i drugiego cztowieka,

potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje,
potrafi wyrazaé i uzasadnia¢ wtasne zdanie,

W oK N R WNR

zgodnie wspodtpracuje z innymi,

[EY
o

. posiada wysoko rozwiniete kompetencje emocjonalno-spotfeczne,

=
=

. dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo witasne i innych,

[EY
N

. rozwija swoja pasje sportowa w dyscyplinach: ptywanie, lekko atletyka, pitka siatkowa itp.,

[ERY
w

. potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.

IV. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

1. Dziatalno$¢ wychowawcza ma na celu ksztattowanie osobowos$ci mtodego cztowieka, jego postaw,
zachowan oraz cech niezbednych w Zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do
samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich, ksztattowania dtugoterminowych
relacji z innymi ludZmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznosé¢, w ktérej
zyje. Wazna jest $swiadomosé oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleksji wartosci mtodego
cztowieka.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do rodziny, spotecznosci szkolnej, lokalnej
i regionalnej, $wiadomosci swoich praw i obowigzkéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa
i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia. Wspieranie rozwoju intelektualnego,
przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku
narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym. Ksztattowanie wtasciwych nawykdéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowan chronigcych zdrowie witasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia.
Motywowanie do zdrowego stylu zycia. Wspomaganie, w miare posiadanych zasobdéw, wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji.

Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie
nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktére zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego
i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

2. Dziatalno$¢ profilaktyczna ma na celu podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajgcych
zdrowie, hamowaé postep i niwelowaé pojawiajgce sie powiktania juz istniejacej choroby. Dziatania
profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan spotecznych, ktére przyczyniajg sie do
obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych
pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich
zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw. Profilaktyka uzaleznien w zakresie zazywania Srodkow
psychoaktywnych i odurzajgcych. Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania,
aktywnosci ruchowej i zdrowia psychicznego. Profilaktyka zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez
uczniow z Internetu i technologii informacyjnej. Wdrazanie dziatarn profilaktycznych pomagajgcych
rozpoznac zagrozenie cyberprzemocg ws$rdd ucznidéw. Uwrazliwianie na zawieranie znajomosci przez
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Internet, ktére mogg mie¢ bardzo negatywne skutki w Zyciu codziennym. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych majgcych na celu prawidtowe postrzeganie szeroko rozumianej tolerancji (na tle po-
chodzenia, rasy, wyznania, ptci itp.) dziatania antydyskryminacyjne.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng
wsrod ucznidw, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty. Metody przy pomocy ktérych pracujemy
to: metody podajace, problemowe i eksponujacej tj. wyktady, pogadanki, opowiadania, anegdoty, prelekcje,
dyskusje, ,burza modzgow", treningi umiejetnosci, gry i zabawy dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna,
spektakle teatralne, zawodow sportowych.

Formy pracy: praca w grupach, praca indywidualna, praca w zespotach zadaniowych.

V. DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SPORTOWEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM.
POLSKICH OLIMPICZYKOW

Przeprowadzona diagnoza zostata oparta na obserwacji rozwoju ucznidw, ich funkcjonowania na terenie
szkoty, analizie zapisow w e-dzienniku, licznych rozmowach z nauczycielami, rodzicami oraz analizie ankiet
dotyczacych sytuacji szkolnej i zyciowej ucznidw cudzoziemcédw oraz problemu naduzywania mediéw
spotecznosciowych i sprzetéw elektronicznych. Analiza ankiet pozwolita na wytonienie zagadnien, ktére
nalezy kontynuowac¢ w roku szkolnym 2023/2024, ale tez ukazata nowe problemy, ktére nalezy wprowadzic¢
do planu wychowawczego klasy i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty. Dotychczasowe
oddziatywania wychowawcze przynosza oczekiwane efekty, co jest wskazaniem do kontynuowania
wypracowanych postaw i zachowan naszych ucznidw. Systematyczna realizacja programéw
wychowawczych klas odnosi pozytywne skutki. Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych, innowacje
pedagogiczne, programy witasne nauczycieli, rozwijajgce réznorodne umiejetnosci i ksztattujgce pozadane
postawy oraz programy zewnetrzne wptywajg na pozytywne efekty wychowawcze naszych ucznidw.
Przeprowadzona analiza pozwolita wytoni¢ najistotniejsze czynniki ryzyka.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg i Srodowiskiem rodzinnym ucznia to:
> trudnosci w budowaniu poprawnych relacji miedzy uczniami (wykluczanie przez rowiesnikow)
> niska kultura osobista uczniéw (agresja stowna, brak szacunku wobec siebie nawzajem oraz wobec
dorostych, lekcewazenie obowigzujgcych norm)
brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych
niepowodzenia szkolne (trudnosci w uczeniu sie wynikajace z réznych przyczyn)
przemoc réwiesnicza (agresja stowna, fizyczna oraz zachowania autoagresywne)
brak umiejetnosci organizowania i wykorzystywania wolnego czasu

vV V. V V V

nadmierna ilos¢ czasu spedzanego przed komputerem, nieumiejetne korzystanie z portali
spotecznosciowych

> niskie kompetencje spoteczne - problem z asertywnoscig, trudnosci z radzeniem sobie z problemami,
problemy w relacjach réwiesniczych

brak wystarczajgcego wsparcia i zainteresowania dziecka ze strony rodzicow

przemoc domowa, zaréwno fizyczna, jak i psychiczna

konflikty miedzy rodzicami ( separacje, rozwody)

wysoka absencja (opuszczanie treningéw sportowych)

vV V V V V

problemy ze zdrowiem psychicznym uczniéw zwigzane z nieradzeniem sobie w wyrazaniu emoc;ji,
uczué, z presjg otoczenia, ze stresem, alienacjg réwiesniczg

Zaplanowane dziatania maja na celu minimalizowanie w/w zjawisk oraz zapobieganie ich powstawaniu.
Czynniki chronigce:

> silna wiez emocjonalna z rodzicami

> zainteresowanie naukg szkolng, odnoszenie sukceséw
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posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji

uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci i autorytetéw

wrazliwos¢ spoteczna

wiedza na temat skutkéw zagrozen, wynikajacych z réznych zachowan ryzykownych
poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej

petnienie rél aprobowanych spotecznie

pozytywny klimat w szkole

vV V. V VvV V V V V

mozliwos¢ wspotpracy nauczycieli i uczniow w miedzynarodowym gronie uczniéw, pochodzacych z
réznych kultur i krajéw

> okazje do przezywania sukcesOw poprzez poznawanie charakterystyki réznych dziedzin sportowych od
etapu edukacji wczesnoszkolnej

> zdecydowany brak akceptacji przemocy przez szkote

> prospotfecznie nastawiona grupa réwiesnicza

> akceptujaca, zyczliwa, wspierajgca w sposdb merytoryczny i psychologiczny postawa nauczycieli wobec
ucznidéw, mozliwa dzieki nieustannemu doksztatcaniu sie kadry pedagogicznej, réwniez w kontekscie
psychologii

> czytelna i dostepna dla uprawnionych oséb dokumentacja dotyczaca uczniéw i klas, w tym ich
specyficznych potrzeb, umozliwiajgca analize sytuacji wychowawczej i podjecie dziatan

> aktualizacje Statutu szkoty i strony WWW, profili na mediach spotecznosciowych w celu jasnej i
konkretnej komunikacji na linii nauczyciel-rodzic

system pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym dziatania integrujgce uczniéw z uwzglednieniem
propozycji zgtaszanych przez uczniéw i rodzicdw, z mozliwoscig wigczenia w te dziatania psychologa,
pedagoga, terapeuty,

> mozliwos¢ korzystania z wyposazenia szkoty umozliwiajgca realizacje podstawy programowej oraz
dodatkowych zadan

> wdrozone standardy ochrony matoletnich

Szkota jest przede wszystkim miejscem profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich uczniéw.
W jej zakresie realizowane sg nastepujgce dziatania:

> wspieranie rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy

uczenie ich radzenia sobie w sytuacjach stresowych, rozwigzywania konfliktéw

uwrazliwiania na problemy innych ludzi oraz sposoby pomocy, w tym wolontariat

nawigzywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami i dorostymi

vV V V V

dostarczanie uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji na temat profilaktyki, dbania o zdrowie
psychiczne i skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwianie dokonania swiadomego wyboru
réwniez poprzez uczestnictwo w programach organizowanych przez instytucje zewnetrzne

> stwarzanie mozliwosci zaangazowania w dziatalno$¢ pozwalajgcyg realizowa¢ potrzebe rozwijania
zainteresowan, aktywnosci, osiggniecia sukcesu (zajecia dodatkowe, konkursy)

> promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie

> stwarzanie w szkole takiego klimatu, by jak najwieksza liczba ucznidw systematycznie uczeszczata na
zajecia edukacyjne oraz sportowe. Tworzenie warunkow do sprawnej komunikacji na linii nauczyciel-rodzic

W przypadku profilaktyki selektywnej i wskazujgcej niezbedna jest wczesniejsza diagnoza, ktéra
dostarczy informacji na temat liczebnosci grupy podwyzszonego ryzyka. Jej celem jest zmniejszanie szkéd
doznawanych na skutek podjecia zachowan ryzykownych, ograniczanie intensywnosci i czasu trwania
dysfunkcji, umozliwienia wycofania sie z zachowan ryzykownych, zapobiegania przysztym szkodom.
W przypadku profilaktyki wskazujacej istnieje potrzeba skorzystania z pomocy specjalistéw w zakresie
poradnictwa rodzinnego oraz indywidualnego.
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VI. TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SPORTOWEJ SZKOLE PODSTA-
WOWEJ NR 1 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W KLASACH I-1I

Kultura - wartosci,
normy, wzory za-

oBszAichowan

Relacje - kszta
postaw spoteczi

o ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i
kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosc

o ksztattowanie umiejetnosci wihasciwego komunikowania sie w rdéznych sy-
tuacjach spotecznych, dbatosé o jezyk i kulture wypowiadania sie

o ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, od-
rézniania dobra od zta

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztukga dla dzieci

o ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji

......

wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw

e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wtasnych zainteresowan

o wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w réznych formach
ekspresji

o ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania

o ksztattowanie <$wiadomosci odmiennosci o0séb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

e Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie

Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

® zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczernstwa w rdéznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie witasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych wucznidw i nauczycieli, ze
szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie . Poprawne metodycznie wykorzystanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatdow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji. Korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej. Wspodtpraca zespotu specjalistow d.s. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z Regionalnym Centrum Kryzysowym.
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¢ przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym

¢ ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

e Zapoznanie nauczycieli z procedurg Niebieskiej Karty

e zapoznanie ucznidw z procedurg relacji nauczyciel — uczen, dotyczacej Standardéw Ochrony
Matoletnich. Przypominanie o sposobach komunikacji pomiedzy nauczycielem a uczniem, zwtaszcza o
sposobie komunikacji pozaszkolnej.

VIl. TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SPORTOWEJ SZKOLE PODSTA-
WOWEJ NR 1 IM. POLSKICH OLIMPICZYKOW W KLASACH IV-VIII

OBSZAR ZADANIA KLASY IV-VIII

e Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,

Zdrowie- edukacja rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania

zdrowotna pierwszej pomocy
e Nabycie podstawowe] wiedzy na temat stresu i sposobdow radzenia sobie ze
stresem
e Ksztattowanie  umiejetnosci  podejmowania i realizacji  zachowan
prozdrowotnych

e Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne

¢ Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria waznosci
i pilnosci

e Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania- charakteryzujgcej
sie samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétkoterminowych i
dtugoterminowych

e Prezentowanie sposobéw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci

¢ Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego przez aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego oraz treningach

e Ksztattowanie postaw otwartych na

e Podnoszenie poczucia wilasnej wartosci poprzez okreSlanie osobistego
potencjatu

e Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych
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Relacje - ksztatto-
wanie postaw spo-

tecznych

e szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowanie postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenistwa i proobronna

e Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji stanowigcej podstawe
wspotdziatania

e Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb

e Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi. Ksztattowanie
postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
gtebszych relacji.

. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

. Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota)

o Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladow.

. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania

zespotowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjaliza-
cji, kompetencji.

. Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania probleméw, na nowg wiedze

. Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa

. Rozwijanie empatii wsrdd ucznidw, uwrazliwienie ich na problemy, z
jakimi moga spotkaé sie inni uczniowie w kontaktach zaréwno z rowiesnikami,
jak i dorostymi.

Kultura - wartosci,
normy, wzory za-

chowan

. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie u ucznidw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wtaczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem
zrdéznicowanym.

. Popularyzowanie wiedzy o rodznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych na-
rodowosci.

. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu
. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

. Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan
i czynnikéw ktére na nie wptywaja.
. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego
. Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze
o Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca
. Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego
o Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialno$é, praw-
doméwnosé, rzetelnosc i wytrwatosé
. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie
nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego
. Ksztattowanie mysdlenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne

podejscie do nauczania przedmiotdw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
pogtebienie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia
sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placéwek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi. — dotyczy uczniow klas VII i VIII
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Bezpieczenstwo -

profilaktyka zacho-
wan ryzykownych

(problemowych)

e szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowanie postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenistwa i proobronna

e Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdéw
rozwigzywania probleméw

e Wdrazanie w razie potrzeby procedury Niebieskiej Karty

e Rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz zasady ograniczonego zaufania do oséb nowo poznanych
w sieci

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznien od
Internetu, telefonu, elektroniki.

¢ Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacjach konfliktowych,
zdolnosci mediacyjne, postawa asertywna.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich

e Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w szkole

e Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i
postepowanie

¢ Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego zachowania

e Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpiecznych relacji pomiedzy uczen-uczen
oraz uczen nauczyciel, ze szczegélnym uwzglednieniem relacji poza szkolnych z
nauczycielami.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze
szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie . Poprawne metodycznie
wykorzystanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci, w
szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji. Korzystanie z zasobdw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Wspdtpraca zespotu specjalistow d.s.
pomocy psychologiczno-pedagogicznej z Regionalnym Centrum Kryzysowym.

Opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy pro -
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

policealnej.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztafcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

policealnej
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VIIl. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

1.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo profilaktycznego.

2.
1)
2)
3)
4)
5)

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawczych i przedmiotowych.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng szkoty w porozumieniu
z Radg Rodzicéw (uchwata RP nr 3/2024/25 SSP nr 1 z dnia 12 wrzes$nia 2024r.).
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