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I. PODSTAWA PRAWNA: 

 

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku – Prawo oświatowe, Dz. U. z 2017 roku, poz. 59 

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad or-

ganizacji  

i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i 

placówkach, Dz. U. z 2017 roku, poz. 1591 ze zm. 

3.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu 

i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii 

4. Konstytucja  Rzeczypospolitej  Polskiej  z  dnia  2  kwietnia  1997  r.  uchwalona przez Zgro-

madzenie  Narodowe  w  dniu  2  kwietnia  1997  r.,  przyjęta  przez  Naród w referendum 

konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-

skiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78, poz. 483); 

6. Konwencja o prawach dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 

dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120, poz. 526). 

7. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka (Dz. U. 1989 nr 29, poz. 155); 

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. 2003 

nr 6, poz. 69); 

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2015 r., poz. 

1390); 

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz., 783, 1458); 

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017 r., poz. 882); 

14. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoho-

lizmowi (Dz. U. 2016 r., poz. 487); 

15. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz., 922); 

16. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2016 r., 

poz. 1654, z 2017 r., poz. 773); 

17. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków 

organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, 

niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. z 2017 r., 

poz. 1578); 

18. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu  

i wyrobów tytoniowych (Dz. U. 2017 r., poz. 957); 

19. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. 

2017 r., poz. 697); 
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II. WPROWADZENIE DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO 

 

Okres szkolny to dla młodego człowieka istotny czas, podczas którego kształtuje się jego po-

czucie tożsamości oraz osobowości. Zmiany zachodzą na drodze zdobywania nowego doświadczenia, 

uzyskiwania umiejętności i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje się 

również szereg zmian natury biologicznej, które pojawiają się wraz z oddziaływaniem hormonów 

 i związanych z tym zmianami emocjonalności człowieka. Przed dorastającymi uczniami stoją również 

zadania związane z socjalizacją, czyli nawiązywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, 

umiejętności wyznaczania własnych i respektowania granic innych ludzi, zdolności zaspokajania po-

trzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania własnych pasji i zainteresowań. Jest to czas, kiedy ucz-

niowie kształtują swój światopogląd, formułują postawy moralne, a także określają swój aktualny styl 

i sposób na życie. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany zgodnie ze statutem szkoły 

oraz dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów i potrzeb środowiska lokalnego. Obejmuje 

wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Ma służyć ujednoliceniu 

działań wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodziców do współpracy w dziedzinie pro-

filaktyki. 

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodnie z jego założeniami 

ma doprowadzić do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowości ucznia i umożliwić mu osią-

gnięcie szeroko rozumianego sukcesu. Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, panował w niej 

klimat sprzyjający pracy uczniów i nauczycieli. Dążymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, 

odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowało poczucie przynależności 

do grupy (klasy, szkoły), którą łączą więzi koleżeństwa i przyjaźni. 

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin  

z wychowawcą we współpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotów, trenerami, pedagogiem, 

psychologiem, doradcą zawodowym, terapeutami pedagogicznymi, pielęgniarką szkolną i pozosta-

łymi pracownikami szkoły, w zależności od stanu zasobów, potrzeb klasy oraz przy współpracy  

z rodzicami i środowiskiem lokalnym. 

Profilaktyka powinna wspomagać proces wychowania, a wychowanie tworzy integralną ca-

łość z wiedzą i kreowaniem umiejętności, poprzez które formuje się osobowość młodego człowieka. 

Nie wolno ich rozdzielać, gdyż wychowanie musi posiłkować się wiedzą, w której zapisane jest do-

świadczenie. 

Nasza szkoła jest szkołą sportową. Tworzymy w niej właściwą atmosferę dla wszechstron-

nego rozwoju intelektualnego i sportowego łącząc te dwie dziedziny w spójną całość. Przygotowu-

jemy uczniów do swobodnego poruszania się w nowej rzeczywistości. Wspomagamy rozwój oso-

bowości i uczymy świadomego podejmowania decyzji oraz dokonywania właściwych wyborów.  

Poprzez upowszechnianie sportu pokazujemy, jak cieszyć się z osiągnięć własnych i osiągnięć innych 

uczniów,  a także jak radzić sobie z porażkami i stresem. Nasi uczniowie kontynuują kariery sporto-

we oraz prowadzą zdrowy tryb życia promowany przez szkołę. Nauczyciele w naszej szkole są 

otwarci na potrzeby ucznia. Współpracują ze sobą, podnoszą swoje kwalifikacje, są zaangażowani 

w życie szkoły, współpracują z rodzicami i środowiskiem lokalnym. Wszyscy dbamy o dobry wizeru-

nek naszej placówki. Nasza szkoła jest bardzo dobrze wyposażona w pomoce dydaktyczne. Posiada 

właściwie zorganizowaną bazę edukacyjną dla ucznia i nauczyciela. Jest przygotowana do prowa-

dzenia różnorodnych zajęć sportowych. 
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III.  SYLWETKA ABSOLWENTA 

 

Absolwent Sportowej Szkoły Podstawowej nr 1 w Koszalinie jest człowiekiem umiejącym żyć god-

nie i poruszać się w otaczającym go świecie oraz: 

 

1. jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej, 

2. czerpie radość z nauki i samokształcenia, 

3. wierzy w siebie i swoje możliwości, 

4. przestrzega ogólnie przyjętych norm moralnych, 

5. jest życzliwy,  tolerancyjny i  bezinteresowny, 

6. szanuje godność własną i drugiego człowieka, 

7. potrafi samodzielnie podejmować decyzje i ponosić ich konsekwencje, 

8. potrafi wyrażać i uzasadniać własne zdanie, 

9. zgodnie współpracuje z innymi, 

10. posiada wysoko rozwinięte kompetencje emocjonalno-społeczne, 

11. dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeństwo własne i innych, 

12. rozwija swoją pasję sportową w dyscyplinach: pływanie, lekko atletyka, piłka siatkowa itp., 

13. radzi sobie z sukcesami oraz niepowodzeniami poprzez koncentrację na działaniu, 

14. potrafi wykorzystać wiedzę w sytuacjach życiowych. 

 

IV. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO 

 

1. Działalność wychowawcza ma na celu: 

-  kształtowanie osobowości młodego człowieka, jego postaw, zachowań oraz cech niezbędnych  

w życiu społecznym; 

- przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawiązywania stosunków międzyludzkich, 

kształtowania długoterminowych relacji z innymi ludźmi, zachowania etycznego, moralnego i akcep-

towanego przez społeczność, w której żyje; 

-  kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej 

i regionalnej, świadomości swoich praw i obowiązków;  

- zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia oraz uczenie prawidłowej reakcji na te za-

grożenia; 

- wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dóbr kultury i sztuki, upowszech-

nianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu się na wartości 

europejskie; 

- zapobieganie zachowaniom agresywnym; 

- kształtowanie właściwych nawyków higienicznych i zdrowotnych, umiejętności dokonywania wybo-

ru zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu życia; 

- motywowanie do zdrowego stylu życia; 

-wspomaganie, w miarę posiadanych środków, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,  

z uwzględnieniem jego indywidualnej sytuacji; 

- zapewnienie mu bezpieczeństwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego;  

- wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawności, postaw i nawyków, które zapewniają 

mu przygotowanie do racjonalnego i godnego życia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie. 
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2. Działalność profilaktyczna ma na celu: 

-  podjęcie szybkich i skutecznych działań przywracających zdrowie, hamować postęp i niwelować 

pojawiające się powikłania już istniejącej choroby.  

- działania profilaktyczne pozwalają stworzyć odpowiedni wzór zachowań społecznych, które przyczy-

niają się do obniżenia prawdopodobieństwa pojawienia się danego zjawiska; 

- dostarczanie silnych pozytywnych wzorców i przeżyć; 

- wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży;  

- rozwijanie posiadanych przez uczniów zdolności oraz wspieranie ambitnych postaw; 

- profilaktykę uzależnień w zakresie zażywania środków psychoaktywnych i odurzających; 

- edukację w zakresie zdrowego stylu życia, zdrowego odżywiania, aktywności ruchowej i zdrowia 

psychicznego; 

- profilaktykę zagrożeń związanych z korzystaniem przez uczniów z internetu i technologii informacyj-

nej; 

- wdrażanie działań profilaktycznych pomagających rozpoznać zagrożenie cyberprzemocą wśród 

uczniów; 

- prowadzenie działań edukacyjnych mających na celu prawidłowe postrzeganie szeroko rozumianej 

tolerancji (na tle pochodzenia, rasy, wyznania, płci itp.)- działania antydyskryminacyjne. 

 

 Prowadzimy systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną 

wśród uczniów, rodziców, nauczycieli i innych pracowników szkoły. 

Metody, przy pomocy których pracujemy, to: metody podające, problemowe i eksponujące tj. wykła-

dy, pogadanki, opowiadania, anegdoty, prelekcje, dyskusje, „burza mózgów”, treningi umiejętności, 

gry i zabawy dydaktyczne, dyskusje dydaktyczne, spektakle teatralne, zawody sportowe. 

Formy pracy: praca w grupach, praca indywidualna, praca w zespołach zadaniowych. 

 

V. TREŚCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SPORTOWEJ SZKOLE 

 PODSTAWOWEJ NR 1 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKÓW W KLASACH I-III 

 

 
OBSZAR 

 
ZADANIA KLASY I-III 

 
Zdrowie- edukacja 
zdrowotna 

 zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne 

 i innych, kształtowanie umiejętności kreowania środowiska sprzyjającego 

zdrowemu stylowi życia 

 zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny 

osobistej i aktywności fizycznej 

 przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl 

życia w aspekcie fizycznym i psychicznym 

 kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie 

 rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody 

w swoim środowisku 

 kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania 

przyczynowo- skutkowego 

 uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt 

 i roślin 

 kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności 

adekwatnego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa i porażki. 
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Relacje- kształtowa-
nie postaw społecz-
nych 

 kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych 

 rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie 

obserwacji i własnych doświadczeń 

 kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł 

 kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji 

 z rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, 

 z zachowaniem obowiązujących norm i reguł kultury osobistej 

 przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania 

własnego i innych ludzi 

 zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli 

ucznia oraz członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju 

 rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na ce-

lu pomoc słabszym i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konflik-

tów i sporów 

 
Kultura – wartości, 
normy, wzory za-
chowań 

 kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych 

sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę wypowiadania się 

 kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, 

odróżniania dobra od zła 

 kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tra-

dycji i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tra-

dycji, określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wy-

branymi dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, 

szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska ro-

dzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez 

najbliższą społeczność 

 kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami lite-

rackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dziełami architektury 

i sztuk plastycznych należących do polskiego  i europejskiego dziedzictwa 

kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci 

 kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie 

 od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelek-

tualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań  

w celu zapobiegania dyskryminacji 

 inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespo-

łowej, wspomaganie działań służących kształtowaniu własnego wizerunku 

i otoczenia 

 przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagają-

cych umiejętności praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych 

zawodów 

 przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfiko-

wanie i rozwijanie własnych zainteresowań 

 wstępne kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tra-

dycji narodowych oraz tradycji związanych z rodziną, szkołą  i  społeczno-

ścią lokalną 

 kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji w różnych for-

mach ekspresji 

 kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie cie-

kawości poznawczej, rozwijanie kreatywności i przedsiębiorczości oraz bra-
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nia odpowiedzialności za swoje decyzje i działania 

 kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej 

narodowości, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw 

 
Bezpieczeństwo – 
profilaktyka za-
chowań ryzykow-
nych (problemo-
wych) 

 zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytua-

cjach życiowych, kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji za-

grożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych kształtowanie 

umiejętności wyszukiwania, porządkowania  i wykorzystywania informacji  

z różnych źródeł, korzystania  z technologii informacyjno-komunikacyjnych, 

kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy przy komputerze 

na zdrowie i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw wynikających  

 z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących korzy-

stania z komputera, internetu i multimediów 

 przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi  

i urządzeń technicznych, bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych 

i poruszania się po drogach 

 przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, 

zapobiegania i przeciwdziałania sytuacjom problemowym 

 kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie,  

w miejscu nauki i zabawy 

 
 
VI. TREŚCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W SPORTOWEJ SZKOLE PODSTA-

WOWEJ NR 1 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKÓW W KLASACH IV-VIII 

 

OBSZAR ZADANIA 

KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII 

Zdrowie- 
edukacja 
zdrowotna 

Nabycie 
podstawo-
wej wiedzy 
na temat 
stresu 

Inspirowa-
nie młodzie-
ży  do my-
ślenia  
o własnej 
motywacji 
do działania 

Nabywanie 
umiejętno-
ści groma-
dzenia  
i porządko-
wania wie-
dzy o sobie 
Kształtowa-
nie postaw 
otwartych 

Zachęcanie 
uczniów 
 do pracy  
nad własną 
motywacją 
oraz analizą 
czynników, 
które ich de-
motywują 

Kształtowanie 
umiejętności 
podejmowa-
nia i realizacji 
zachowań 
prozdrowot-
nych 

Prezentowa-
nie sposobów 
pokonywania 
własnych sła-
bości oraz ak-
ceptowania 

Kształtowa-
nie umiejęt-
ności rozpo-
znawania 
własnych 
cech osobo-
wości 

Kształtowa-
nie konstruk-
tywnego ob-
razu własnej 
osoby, np. 
świadomości 
mocnych i 
słabych stron 

Rozwijanie 
właściwej 
postawy wo-
bec zdrowia  
i życia jako 
najważniej-
szych warto-

Kształtowanie 
postawy pro-
aktywnej,  
w której 
uczeń przej-
muje inicja-
tywę, ale też 
odpowie-
dzialności  
za swoje dzia-
łania, decyzje 

Kształtowanie 
umiejętności 
świadomego 
wyznaczania 
sobie kon-
kretnych ce-
lów 

Rozwijanie 
umiejętności 
hierarchizacji 
zadań 

Kształtowanie 
postawy 
uczniów na-
stawionej 
 na rozwiąza-
nia – charakte-
ryzującej się 
samoświado-
mością, wyob-
raźnią, krea-
tywnością 

Kształtowanie 
umiejętności 
wyznaczania 
sobie celów 
krótko-  
i długotermi-
nowych 

Rozwijanie 
umiejętności 
ustalania prio-
rytetów, 
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na poszuki-
wanie po-
mocy oraz 
porady,  
w sytua-
cjach wy-
magających 
podjęcia de-
cyzji 

Kształtowa-
nie postaw 
prozdro-
wotnych 
poprzez 
promowa-
nie aktyw-
nego 
 i zdrowego 
stylu życia 

ograniczeń 
i niedoskona-
łości 

ści 
Doskonalenie 
i wzmacnia-
nie zdrowia 
fizycznego 

Podnoszenie 
poczucia wła-
snej wartości 
poprzez okre-
ślanie osobi-
stego poten-
cjału 

Kształtowanie 
świadomości 
własnego cia-
ła z uwzględ-
nieniem 
zmian fizycz-
nych i psy-
chicznych w 
okresie doj-
rzewania 

uwzględniając 
kryteria waż-
ności i pilności 

Rozwijanie 
umiejętności 
oceny wła-
snych możli-
wości 

Kształtowanie 
świadomości 
dotyczącej wy-
korzystania ru-
chu w życiu 
człowieka jako 
skutecznego 
sposobu dba-
nia  o zdrowie 
psychiczne 

 KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII 

Relacje- 
kształtowa-
nie postaw 
społecznych 

Kształtowa-
nie umiejęt-
ności wła-
ściwej ko-
munikacji, 
stanowiącej 
podstawę 
współdzia-
łania 

Kształtowa-
nie umiejęt-
ności aser-
tywnego 
wyrażania 
własnych 
potrzeb 

Rozwijanie 
wrażliwości 
na potrzeby 
 i trudności 
innych ludzi 

Kształtowa-
nie postawy 
szacunku 
i zrozumie-
nia wobec 
innych osób 

Rozwijanie 
zdolności 
do inicjo-

Rozwijanie 
umiejętności 
rozumienia 
innych, która 
sprzyja efek-
tywnej 
współpracy 

Wyzwalanie 
chęci do dzia-
łania na rzecz 
innych osób w 
celu poprawy 
ich sytuacji 
(wolontariat) 

Rozwijanie 
poczucia 
przynależno-
ści do grupy 
(samorząd 
uczniowski, 
klub, drużyna, 
wspólnota) 

Kształtowanie 
otwartości  
na doświad-
czenia innych 
ludzi, ich spo-
sobów roz-
wiązywania 
problemów,  

Kształtowa-
nie umiejęt-
ności współ-
pracy  
w dążeniu  
do osiągnię-
cia celu 

Uwrażliwia-
nie na różne 
obszary ludz-
kich proble-
mów i po-
trzeb po-
przez krze-
wienie po-
trzeby udzie-
lania pomocy 
(wolontariat) 

Rozwijanie 
umiejętności 
komunika-
cyjnych: wy-
rażanie wła-
snych opinii, 
przekonań 
i poglądów 

Rozwijanie 
świadomości 
roli i wartości 
rodziny w ży-

Kształtowanie 
umiejętności 
wchodzenia  
w interakcje 
 z ludźmi w 
sposób za-
pewniający 
zadowolenie 
obydwu stron 

Kształtowanie 
umiejętności 
szukania in-
spiracji, roz-
wijanie wła-
snej kreatyw-
ności 

Rozwijanie 
odpowie-
dzialności  
za siebie i in-
nych (wolon-
tariat) 

Rozwijanie 
umiejętności 
poszukiwania 
takich rozwią-
zań, które 
stwarzają ko-
rzyści dla oby-
dwu stron 

Rozwijanie 
umiejętności 
dostrzegania 
pozytywnych 
aspektów dzia-
łania zespoło-
wego poprzez 
docenienie 
różnic zdań 
 i wiedzy, do-
świadczeń, 
specjalizacji, 
kompetencji 

Rozwijanie  po-
trzeby ciągłego 
doskonalenia 
siebie jako 
jednostki, 
członka rodzi-
ny i społeczeń-
stwa 
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wania  
i podtrzy-
mywania 
znaczących 
głębszych 
relacji. 

Budowanie 
atmosfery 
wzajemne-
go szacunku 
w społecz-
ności szkol-
nej 

na nową wie-
dzę 

Rozwijanie 
świadomości 
dotyczącej roli 
osób znaczą-
cych i autory-
tetów 

ciu człowieka 

Rozwijanie 
samorządno-
ści 

 KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII 

Kultura- 
wartości, 
normy  
i wzory za-
chowań 

Zapoznanie 
 z rolą zain-
teresowań  
w życiu 
człowieka 

Uwrażliwia-
nie na kwe-
stie moral-
ne, np. mó-
wienia 
prawdy, 
sprawiedli-
wego trak-
towania 

 

Kształtowa-
nie pozy-
tywnego 
stosunku do 
procesu 
kształcenia 

Kształtowa-
nie potrzeby 
uczestnic-
twa w kultu-
rze 

Rozwijanie za-
interesowań 
 i pasji 
uczniów 

Budowanie 
samoświado-
mości doty-
czącej praw, 
wartości, 
wpływów 
 oraz postaw 

Rozwijanie 
umiejętności 
wyrażania 
własnych 
emocji 

Rozwijanie 
umiejętności 
właściwego 
zachowania 
się 
 z uwzględ-
nieniem sytu-
acji 
 i miejsca 

Rozwijanie 
zaintereso-
wań, posze-
rzenie auto-
nomii  i sa-
modzielności 

Rozwijanie 
umiejętności 
krytycznego 
myślenia w 
kontekście 
analizy 
wpływów 
rówieśników 
i mediów na 
zachowanie 

Dokonywa-
nie analizy 
postaw, war-
tości, norm 
społecznych, 
przekonań i 
czynników 
które na nie 
wpływają. 

Rozwijanie 
szacunku dla 
kultury i do-
robku naro-
dowego 

Popularyzo-
wanie alter-
natywnych 
form spędza-
nia czasu 
wolnego 

Rozwijanie 
pozytywnego 
stosunku  
do procesu 
kształcenia 
i samokształ-
cenia, zaan-
gażowania w 
zdobywanie 
wiedzy  
i umiejętności 

Rozwijanie 
takich cech 
jak: pracowi-
tość, odpo-
wiedzialność, 
prawdomów-
ność, rzetel-
ność i wy-
trwałość. 

Umacnianie 
więzi ze spo-
łecznością lo-
kalną 

Popularyzo-
wanie wiedzy  
o różnicach 
kulturowych 
oraz rozwijanie 
umiejętności 
korzystania  
z niej w kon-
takcie z przed-
stawicielami 
innych naro-
dowości 

Popularyzo-
wanie wiedzy 
 i rozwijanie 
świadomości  
na temat zasad 
humanitary-
zmu 

Rozwijanie po-
czucia odpo-
wiedzialności 
społecznej po-
przez podej-
mowanie dzia-
łań na rzecz lo-
kalnej społecz-
ności 

 KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII 

Bezpieczeń-
stwo- profi-
laktyka za-
chowań ry-

Redukowa-
nie agre-
sywnych za-
chowań po-

Rozwijanie 
umiejętności 
prowadzenia 
rozmowy 

Dostarczanie 
wiedzy na 
temat osób 
i instytucji 

Rozwijanie 
postaw opar-
tych na od-
powiedzial-

Propagowanie 
wiedzy na te-
mat prawnych 
i moralnych 
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zykownych 
(problemo-
wych) 

przez ucze-
nie sposo-
bów rozwią-
zywania 
problemów 

Budowanie 
atmosfery 
otwartości  
i przyzwole-
nia na dys-
kusję 

Uświada-
mianie za-
grożeń wy-
nikających  
z korzysta-
nia z nowo-
czesnych 
technologii 
informacyj-
nych 

Zwiększanie 
wiedzy na 
temat środ-
ków uzależ-
niających  
i zagrożeń 
 z nimi zwią-
zanych 

Rozwijanie 
umiejętno-
ści troski 
 o własne 
bezpieczeń-
stwo w rela-
cjach z in-
nymi 

 w sytuacji 
konfliktu – 
podstawy ne-
gocjacji i me-
diacji 

Rozwijanie 
umiejętności 
identyfikowa-
nia przyczyn 
własnego po-
stępowania 

Dokonywanie 
analizy wpły-
wu nastawie-
nia do siebie 
i innych na 
motywację do 
podejmowa-
nia różnorod-
nych zacho-
wań 

Rozwijanie 
poczucia oso-
bistej odpo-
wiedzialności, 
zachęcanie  
do angażowa-
nia się w pra-
widłowe 
i zdrowe za-
chowania 

Doskonalenie 
umiejętności 
rozpoznawa-
nia sympto-
mów uzależ-
nienia  
od komputera  
i internetu 

świadczących 
pomoc w 
trudnych sy-
tuacjach 

 

Budowanie 
atmosfery 
wsparcia 
 i zrozumie-
nia w sytuacji 
problemowej  
oraz promo-
wanie rzetel-
nej wiedzy 
mającej  
na celu zre-
dukowanie 
lęku 

Rozwijanie 
umiejętności 
radzenia so-
bie z wła-
snymi nega-
tywnymi 
emocjami 
 oraz z za-
chowaniami 
agresywnymi 

Kształtowa-
nie przeko-
nań dotyczą-
cych znacze-
nia posiada-
nych infor-
macji, któ-
rych wyko-
rzystanie 
pomaga w 
redukowaniu 
lęku w sytua-
cjach kryzy-
sowych 

Rozwijanie 
świadomości 
dotyczącej 
prawa do 
prywatności,  
w tym do 
ochrony da-
nych osobo-

ności  za do-
konywane 
wybory i po-
stępowanie 

 

Dostarczenie 
wiedzy z za-
kresu prawa 
dotyczącego 
postępowa-
nia w spra-
wach nielet-
nich 

Przeciwdzia-
łanie ryzy-
kownym za-
chowaniom 
seksualnym 

Rozwijanie 
umiejętności 
reagowania w 
sytuacjach 
kryzysowych, 
niesienia po-
mocy do-
tkniętym nimi 
osobom oraz 
minimalizo-
wania ich ne-
gatywnych 
skutków 

Rozwijanie 
umiejętności 
lepszego ro-
zumienia sie-
bie poprzez 
poszukiwanie  
i udzielanie 
odpowiedzi 
 na pytania: 
Kim jestem? 
Jakie są moje 
cele i zadania 
życiowe? 

 

skutków po-
siadania, za-
żywania i roz-
prowadzania 
środków psy-
choaktywnych 

Rozwijanie 
umiejętności 
wykorzysty-
wania elemen-
tów negocjacji 
i mediacji  
w sytuacji 
rozwiązywania 
konfliktów 

Rozwijanie 
umiejętności 
podejmowania 
działań zgod-
nych ze zwery-
fikowanymi 
źródłami wie-
dzy 

Utrwalanie 
umiejętności 
oceny konse-
kwencji po-
dejmowanych 
działań dla sie-
bie  i dla in-
nych – okre-
ślanie alterna-
tywnych roz-
wiązań pro-
blemu 

Rozwijanie 
umiejętności 
prowadzenia 
rozmowy w sy-
tuacji konfliktu 
– podstawy 
negocjacji  
i mediacji 
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wych oraz 
ograniczone-
go zaufania 
do osób po-
znanych 
 w sieci 

  
 

 

VIII. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO 

 

1. Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych 

działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. 

2. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez: 

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentacji, 

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

4) rozmowy z rodzicami, 

5) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawczych i przedmiotowych. 

3. Program wychowawczo-profilaktyczny został pozytywnie zaopiniowany przez Radę rodziców  

w porozumieniu z Radą pedagogiczną szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


